
 

 

 

 

 

 

 

Κάποια πουλιά φτιάχνουν τις φωλιές 

τους σε θάμνους ή δέντρα. Άλλα 

προτιμούν  κοιλότητες δέντρων, βράχων 

ή κτιρίων, τρύπες ή σχισμές για να 

μεγαλώσουν την οικογένειά τους.  Αυτά 

τα είδη δυσκολεύονται να βρουν σπίτι 

στους κήπους και τα πάρκα που δεν 

έχουν πάντα ώριμα δέντρα. Μπορείτε 

να τα βοηθήσετε εσείς κατασκευάζο-

ντας μια τεχνητή φωλιά. Θα  

την τοποθετήσετε πάνω 

σε δέντρα, κλαδιά ή σε  

κάποιο τοίχο που δεν  

θα έχει πολύ ήλιο ή 

άνεμο και είναι σχετικά  

προστατευμένο από την  

βροχή. Θυμηθείτε ότι  

δεν πρέπει να είναι  

εύκολα προσιτή  

σε γάτες ή άλλα  

αρπακτικά ζώα! 

Θα χρειαστείτε   

• Μολύβι & μέτρο 

• Σφυρί 

• Κατσαβίδι 

• Πριόνι 
• Τρυπάνι 

• Ένα ξύλο άβαφτο/  
αβερνίκωτο  
πάχους 1.5 εκ. 

• Σκάλα 

• Βίδες, Καρφιά 

• Μεντεσέ 

  

 

  
 

 
 

Οδηγίες 

1. Μετρήστε και κόψτε τα ξύλα σας. Ανάλογα με 
τη φωλιά που θέλετε να φτιάξετε 
χρησιμοποιήστε τις διαστάσεις στα 
δεξιά (μεγάλη) ή στα αριστερά (μικρή). 
Αν δεν έχετε τα κατάλληλα εργαλεία για να 
κόψετε τα κομμάτια, μπορείτε να ζητήσετε από 
έναν ξυλουργό να τα ετοιμάσει. Με ένα 
τρυπάνι, ανοίξτε μικρές τρύπες στον 
πάτο για να φεύγει το νερό της 
βροχής που μπορεί να μπει στη 
φωλιά. Η είσοδος θα πρέπει να είναι 2,5-3,5 εκ. 
ανάλογα με το είδος πουλιού και να ξεκινάει 
αρκετά ψηλά, τουλάχιστον 12.5 εκ. από τη 
βάση. 

2. Καρφώστε μεταξύ τους όλες τις πλευρές και 
τελευταία την οροφή. Αν θέλετε -αντί για 
σταθερή οροφή- την ενώνετε με την ‘πλάτη’ 
της φωλιάς με ένα μεντεσέ για να μπορείτε να 
καθαρίζετε τη φωλιά μετά την αναπαραγωγική 
περίοδο όταν τα πουλιά θα έχουν φύγει.  

3. Βρείτε το κατάλληλο σημείο για να την βάλετε. 
Τοποθετήστε ψηλά τη φωλιά, τουλάχιστον 3 μ. 
από το έδαφος, πάνω σε ένα δέντρο ή έναν 
τοίχο. Ιδανικά σε ένα ήσυχο μέρος, λίγο 
σκιερό, χωρίς πολύ αέρα ούτε υγρασία.  

4. Και τώρα υπομονή! Αν είστε τυχεροί κάποιο 
ζευγάρι θα διαλέξει τη φωλιά σας για να 
φωλιάσει την άνοιξη. Φροντίστε να κρατάτε 
απόσταση για να μην τα ενοχλείτε, ούτε όταν 
γεννηθούν τα μικρά γιατί μπορεί τα πουλιά να 
τρομάξουν και να τα εγκαταλείψουν. 

5. Με το τέλος της αναπαραγωγικής περιόδου, 
όταν η φωλιά αδειάσει μπορείτε να την 
καθαρίσετε.  Φορέστε γάντια, ανοίξτε την 
οροφή, αφαιρέστε προσεκτικά το υλικό που 
βρίσκεται μέσα και βάλτε το σε μια σακούλα για να μην 
εξαπλωθούν οποιαδήποτε παράσιτα. Πλύντε τη φωλιά με ζεστό 
νερό κι όταν πια είναι στεγνή κλείστε την οροφή. 
 

 

:  

Μάθετε περισσότερα για τη δουλειά μας για το αστικό πράσινο  
και την περιβαλλοντική εκπαίδευση για βιώσιμες πόλεις.  
 

 

μέχρι 3 ώρες                όλες οι ηλικίες            διασκέδαση στη φύση 

Πηγή: Ορνιθολογικη &  BirdLife Cyprus 

 

https://www.wwf.gr/ti_kanoume/anthropos/astiko_prasino/
http://www.wwf.gr/shmeio_gnosis/perivallontiki_ekpaideush/viosimes_poleis/
https://www.ornithologiki.gr/images/ekdoseis/pdf/Frontizontas_ta_poulia_ORNITHOLOGIKI_WEB.pdf
https://birdlifecyprus.org/el/make-your-own-nestbox/

