
 

 

 

 

 

 

 

 

Τον χειμώνα η ανεύρεση τροφής είναι 

δυσκολότερη για τα πουλιά. Για να 

βοηθήσετε τους φτερωτούς επισκέπτες 

του κοντινού σας χώρου πρασίνου (ή 

του κήπου σας) ένα από τα πιο χρήσιμα 

πράγματα που μπορείτε να κάνετε είναι 

να τους παρέχετε τροφή.  Αρκεί να 

είσαστε προσεκτικοί με τα ταΐσματα.  

Μάθετε λοιπόν πώς να κατασκευάσετε 

φανταστικές ταΐστρες για να κρεμάσετε 

στον κήπο ή στο πάρκο της γειτονιάς 

σας που θα βοηθήσουν τα πουλιά να 

επιβιώσουν τους κρύους μήνες.   

 

  

 

 

 

 
 

Θα χρειαστείτε   
• Ένα μήλο.  
• Κατάλληλους σπόρους και  

δημητριακά (π.χ. κριθάρι, βρόμη, 
ηλιόσπορο).   

• Λίγο σπάγκο.  

Οδηγίες 
1. Κόψτε το μήλο στη μέση και  

βγάλτε τους σπόρους.  
2. Δέστε τον σπάγκο γύρω από 

το μήλο έτσι ώστε να  
μπορείτε να το κρεμάσετε 
από ένα κλαδί.   

3. Πιέστε τους σπόρους και τα 
δημητριακά ώστε να μπουν  
μέσα στο μήλο (δοκιμάστε  
καλύτερα από την πιο μυτερή  
πλευρά). 

4. Μήπως να φτιάξετε ένα χαμογελαστό 
πρόσωπο ή κάποια άλλη μορφή στο 

μήλο σας;  
5. Τώρα κρεμάστε την ταΐστρα σας στον 

κήπο ή το πάρκο της γειτονιάς σας και 
περιμένετε τους νέους επισκέπτες σας 

6.  Προσέξτε να μην τα ταΐζετε πολύ 
συχνά, δεν πρέπει να ξεχάσουν να 
ψάχνουν για τροφή.  

 

 
 
 

 

:  

Μάθετε περισσότερα για τη δουλειά μας για το αστικό πράσινο  
και την περιβαλλοντική εκπαίδευση για βιώσιμες πόλεις.  
 
 
 

 

 

15’                      όλες οι ηλικίες    διασκέδαση στη φύση 

https://www.wwf.gr/ti_kanoume/anthropos/astiko_prasino/
http://www.wwf.gr/shmeio_gnosis/perivallontiki_ekpaideush/viosimes_poleis/

