
Οι συμβουλές  

του ενεργού πολίτη της 

φύσης! 
 

 

 

 

1. Ορθοπετάλισέ το!  
Οργανώστε μια ποδηλατοδρομία. 

• Ενημερώστε όλη τη μαθητική κοινότητα, τους εκπαιδευτικούς και τους 

γονείς. Διαφημίστε το στην γειτονιά 

• Ορθοπεταλίστε για κάποιον σκοπό: Για τη σωτηρία του ρέματος της 

περιοχής σας, για τα δάση που καίγονται κάθε χρόνο ή για την χελώνα 

καρέτα, βρείτε τον δικό σας σκοπό και φτιάξτε πανό, πλακάτ, 

μπλουζάκια για να ενημερώστε κι άλλους 

• Θυμηθείτε να έχετε τα παγούρια σας ώστε να μην συμβάλλετε στην 

πλαστική ρύπανση 

• Ενημερώστε την τροχαία εγκαίρως ώστε να σταματήσει 

την κυκλοφορία στους δρόμους από τους οποίους θα 

περάσετε. 

• Μην ξεχάσετε να έχετε κι έναν σταθμό επισκευής με τρόμπα, κατσαβίδια 

κι όλα τα απαραίτητα 

• Ανεβάστε στα κοινωνικά δίκτυα σας τη φωτογραφία με hashtag 

#WWFactivecitizen1 και σύντομη περιγραφή της εμπειρίας. 

 

2. Στέγασέ το!   
Φτιάξτε μια φωλιά για τα πουλιά. 

• Διαλέξτε προσεκτικά το μέρος που θα την τοποθετήσετε ώστε να μην 

είναι πολύ εκτεθειμένη ούτε σε πολύ θορυβώδες σημείο. 

• Σκεφτείτε ποιο πουλί θα φιλοξενηθεί ώστε να είναι κατάλληλο το 

μέγεθός της 

• Οδηγίες για τη φωλιά θα βρείτε εδώ 

• Θυμηθείτε να την ελέγχετε συχνά μήπως χρειαστεί επισκευές 

• Ανεβάστε στα κοινωνικά δίκτυα σας τη φωτογραφία με hashtag 

#WWFactivecitizen2 και σύντομη περιγραφή της εμπειρίας. 

https://wwfeu.awsassets.panda.org/downloads/wwfeh2023_birdnest_gr.pdf


3. Τρέξτο!  
Οργανώστε έναν «μαραθώνιο» στον τόπο σας και 

τρέξτε για να μαζέψετε λεφτά για το περιβάλλον! 

• Ενημερώστε όλη τη μαθητική κοινότητα, τους 

εκπαιδευτικούς και τους γονείς. Διαφημίστε το στην γειτονιά 

• Τρέξτε για κάποιον σκοπό: μαζέψτε λεφτά για μια περιβαλλοντική δράση 

ή για μια περιβαλλοντική οργάνωση 

• Θυμηθείτε να έχετε τα παγούρια σας ώστε να μην συμβάλλετε 

στην πλαστική ρύπανση 

• Ενημερώστε την τροχαία εγκαίρως ώστε να σταματήσει την κυκλοφορία 

στους δρόμους από τους οποίους θα περάσετε. 

• Επικοινωνήστε με τον Ερυθρό Σταυρό μήπως μπορεί να στείλει 

διασώστες να είναι παρόντες. Αν αυτό δεν είναι εφικτό ζητήστε από 

κάποιον γονιό γιατρό να είναι διαθέσιμος. 

• Ανεβάστε στα κοινωνικά δίκτυα σας τη φωτογραφία με hashtag 

#WWFactivecitizen3 και σύντομη περιγραφή της εμπειρίας. 

 

4. Πάρκα(ρέ) το 
Γιορτάστε το δικαίωμα του παιδιού στο περιβάλλον καθαρίζοντας, 

συντηρώντας και απολαμβάνοντας ένα κοντινό σας πάρκο. 

• Διαλέξτε ένα κοντινό σας πάρκο ή χώρο πρασίνου και «υιοθετήστε το» 

• Εκτός από τη βασική καθαριότητα μπορείτε να το αναδείξετε. Θα βρείτε 

ιδέες εδώ  

• Μπορείτε να το συνδυάσετε και με άλλες δράσεις και να φτιάξετε μια 

φωλιά πουλιού, ένα ξενοδοχείο εντόμων ή μια ταίστρα. 

• Μην ξεχάσετε να ενημερώσετε τη Δημοτική Αρχή αλλά και να ζητήσετε 

τη συνεργασία τους. 

• Ανεβάστε στα κοινωνικά δίκτυα σας τη φωτογραφία με hashtag 

#WWFactivecitizen4 και σύντομη περιγραφή της εμπειρίας. 

 

5. Δίδαξέ το!  
Διδάξτε τους άλλους για την προστασία του περιβάλλοντος. 

• Διαλέξτε ένα περιβαλλοντικό θέμα που να σας παθιάζει 

• Μάθετε τα πάντα για αυτό, ψάξτε υλικό και παρουσιάσεις από 

περιβαλλοντικές οργανώσεις, ετοιμάστε ευφάνταστες και ζωντανές 

παρουσιάσεις και παιχνίδια. 

https://wwfeu.awsassets.panda.org/downloads/g_s_oi_neoi_se_drasi_covid_friendly_small_withicons.pdf
https://wwfeu.awsassets.panda.org/downloads/wwfeh2023_birdnest_gr.pdf
https://wwfeu.awsassets.panda.org/downloads/wwfeh2023_bughotel_gr.pdf
https://wwfeu.awsassets.panda.org/downloads/wwfeh2023_applefeeder_gr.pdf


• Ποιο θα είναι το κοινό σας; Οι άλλες τάξεις; Οι γονείς; Άλλα σχολεία της 

περιοχής; Το ευρύ κοινό; Διαφημίστε το κατάλληλα στο σχολείο, στα 

σπίτια και στην γειτονιά. 

• Σκεφτείτε πως αλλιώς θα μπορούσατε να διαδώσετε αυτή τη γνώση. 

• Ανεβάστε στα κοινωνικά δίκτυα σας τη φωτογραφία με hashtag 

#WWFactivecitizen5 και σύντομη περιγραφή της εμπειρίας. 

6. Καθάρισέ το!  
           Καθαρίστε έναν κοντινό υγρότοπο από σκουπίδια 

• Διαλέξτε τον υγρότοπο που θα καθαρίσετε 

• Ενημερώστε όλη τη μαθητική κοινότητα, τους εκπαιδευτικούς και τους 

γονείς. Διαφημίστε το στην γειτονιά 

• Προμηθευτείτε γάντια και σακούλες σκουπιδιών 

• Ενημερώστε τον Δήμο για να φροντίσει την αποκομιδή των σκουπιδιών 

που θα συλλέξετε 

• Μην ξεχάσετε να πάρετε μια ζυγαριά βαλίτσας για να δείτε ακριβώς 

πόσα σκουπίδια μαζέψατε συνολικά 

• Ανεβάστε στα κοινωνικά δίκτυα σας τη φωτογραφία με hashtag 

#WWFactivecitizen6 και σύντομη περιγραφή της εμπειρίας. 

 

7. Καθάρισέ το! 
Καθαρίστε ένα                        κοντινό δάσος από σκουπίδια 

• Διαλέξτε τη δασική έκταση που θα καθαρίσετε 

• Ενημερώστε όλη τη μαθητική κοινότητα, τους εκπαιδευτικούς και τους 

γονείς. Διαφημίστε το στην γειτονιά 

• Προμηθευτείτε γάντια και σακούλες σκουπιδιών 

• Ενημερώστε το Δασαρχείο και τον Δήμο για να φροντίσει την 

αποκομιδή των σκουπιδιών που θα συλλέξετε 

• Μην ξεχάσετε να πάρετε μια ζυγαριά βαλίτσας για να δείτε ακριβώς 

πόσα σκουπίδια μαζέψατε συνολικά 

• Ανεβάστε στα κοινωνικά δίκτυα σας τη φωτογραφία με hashtag 

#WWFactivecitizen7 και σύντομη περιγραφή της εμπειρίας. 

8. Φύτεψέ το!  
Φυτέψτε ένα δέντρο για την μητέρα Γη μας 

• Συνεννοηθείτε με το δασαρχείο της περιοχής σας για να δείτε αν υπάρχει 

κάποιο διπλοκαμένο δάσος που χρειάζεται αναδάσωση. Αν όχι ρωτήστε 

τον Δήμο πως θα μπορούσατε να πρασινίσετε κάποιο κομμάτι της πόλης. 

Ακόμα και η αυλή του σχολείου μπορεί να είναι το ιδανικό μέρος 



• Θυμηθείτε ότι προτιμάμε ελληνικά είδη που δεν χρειάζονται πολύ νερό 

και ιδανικά είναι βραδύφλεκτα.  

• Μπορείτε να μιλήσετε με το δασικό φυτώριο ή την υπηρεσία πρασίνου 

του δήμου μήπως μπορούν να σας προμηθεύσουν με δέντρα. 

• Σκάψτε βαθιά και φροντίστε να μην πληγώσετε τις ρίζες του φυτού.  

• Η δουλειά σας δεν τελειώνει εδώ. Το δεντράκι σας χρειάζεται φροντίδα 

για αυτό θα πρέπει για λίγο καιρό να αναλάβετε το πότισμα του, τη 

συντήρηση του λάκκου και την απομάκρυνση ζιζανίων. 

• Ανεβάστε στα κοινωνικά δίκτυα σας τη φωτογραφία με hashtag 

#WWFactivecitizen8 και σύντομη περιγραφή της εμπειρίας. 

 

9. Τάισέ το!  
Φτιάξε μια                 ταΐστρα για πουλιά 

• Διαλέξτε προσεκτικά το μέρος που θα την τοποθετήσετε ώστε να μην 

είναι πολύ εκτεθειμένη ούτε σε πολύ θορυβώδες σημείο. 

• Σκεφτείτε ποιες είναι οι τροφικές προτιμήσεις των πουλιών της 

περιοχής; Τι σποράκια τους αρέσουν και τι φρούτα; 

• Οδηγίες για την ταΐστρα θα βρείτε εδώ 

• Θυμηθείτε να την ελέγχετε συχνά για ανεφοδιασμό 

• Ανεβάστε στα κοινωνικά δίκτυα σας τη φωτογραφία με hashtag 

#WWFactivecitizen9 και σύντομη περιγραφή της εμπειρίας. 

 

Γιόρτασέ το μαζί μας! 

Μην ξεχάσετε να κρατήσετε όλα τα στοιχεία από τη δράση σας 

(ποια δράση, πότε την κάνατε, πόσοι συμμετείχαν, τι αποτέλεσμα 

είχε κλπ.), να την καταχωρήσετε εδώ και να βγάλετε ποοοολλές 

φωτογραφίες. 

 

Αρχές Ιουνίου σας περιμένουμε να γιορτάσουμε όλοι μαζί την 

Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος, να εμπνευστούμε ο ένας από τις 

δράσεις του άλλου και φυσικά να βραβεύσουμε τους Πάντα-

πρεσβευτές!  

https://wwfeu.awsassets.panda.org/downloads/wwfeh2023_applefeeder_gr.pdf
https://forms.office.com/e/DzMHSD3G7n?origin=lprLink

