
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Κάρτα ιδεών για λύσεις στο πρόβληµα «Φωτισµός» 
 

Ερευνήστε και προτείνετε ιδέες! Μπορείτε να σκεφτείτε: 
 

• Τη λύση αλλαγής των συµβατικών λαµπτήρων µε λαµπτήρες εξοικονόµησης 
ενέργειας. Προσπαθήστε να εξασφαλίσετε µια χορηγία από κάποια εταιρεία. 

• Αλλαγές στις καθηµερινές συνήθειες, όπως να µη ξεχνιούνται φώτα ανοιχτά και 
να µη ανάβουν φώτα όταν δεν είναι απαραίτητα. 

• Μέγιστη αξιοποίηση του φυσικού φωτισµού. 

• Πρωτότυπες ιδέες ευαισθητοποίησης και ενηµέρωσης των µαθητών για τη σχέση 
αλλαγής κλίµατος, ηλεκτρικής ενέργειας και φωτισµού.  

• Πρόσκληση αρχιτέκτονα µε γνώσεις στη βιοκλιµατική αρχιτεκτονική για να 
εξηγήσει πως χτίζεται ένα βιοκλιµατικό κτίριο, πως εξοικονοµεί ενέργεια και να 
σας δώσει ιδέες για το σχολείο σας. 

• Συνεργασία µε τον ∆ήµο ή την Κοινότητα για λάβει µέτρα εξοικόνοµησης 
ενέργειας από τον φωτισµό σε όλο τον ∆ήµο/Κοινότητα. 

• Μεταφορά του «µηνύµατος» στο σπίτι. ∆εσµεύστε όλη την οικογένεια στην 
προσπάθεια εξοικονόµησης ενέργειας!  

 
Συµβουλή: Να ακούτε τις ιδέες όλων των µαθητών. Από τις πιο «τρελές» και «άσχετες» 
µπορεί να βγούνε διαµάντια! 
 
Βιβλιογραφία-ιστοσελίδες (ενδεικτικά): 

 
 http://www.ase.org/content/article/detail/625 (συµβουλές για τα σχολεία) 
 http://healthandenergy.com/school_energy_efficiency.htm (Σχολεία για την 
Ενέργεια) 

 http://www.traveldailynews.gr/makeof.asp?central_id=586&permanent_id=46 
(µέτρα που εφάρµοσαν ξενοδοχεία, στα ελληνικά) 

 http://www.energolab.gr/index.asp?c=2 (ιστοσελίδα του KAΠΕ, στα ελληνικά) 
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