
Кафявата
мечка

Да се запознаем с



Мечката и нейните суперсили

Любопитна и не пропуска 
възможности.

Може да развие над 50 км/ч, 
да се катери и да плува.

Индивидуалист и непредсказуема.

Интелигентна и умела.



Всяка мечка има различно лице. 

Пропорциите между очите, носа и 
ушите им са индивидуални и така 
можем да разпознаем различните 
мечки.

Всяка мечка е различна

Всяка мечка има свой характер.



В зависимост дали е мъжка или женска 
може да тежи между 90 и 300 кг.

Колко голяма е мечката ?

Когато застане на задните си крака, 
достига от 1,5 до 3,8 м.

Застанала на четири лапи е с височина 
до 1,5 метра и дължина над 2 метра.



Когато ходи, стъпва 
на цяла стъпало, 
подобно на човека.

Благодарение на 
мощните си крайници 
може да се катери, 
копае, ловува и да се 
отбранява.

Има широки, 
плоски стъпала, 
които позволяват 
да се придвижват 
по всякакви 
терени. 

Нокти на предната 
лапа 5 – 7 см.
Нокти на задната 
лапа 3 – 4 см.

Всяка лапа има 5 пръста 
с дълги, извити нокти. 

Мечешката лапа



Как изглежда
следата на
мечката ?

Рисунки: David Wege / WWF



По следите на мечката



Мъжките започват да си 
търсят партньорки.

Идва сезонът на 
горските плодове и 

менюто се 
разнообразява. 

Започва да се храни 
неуморно, за да натрупа 
колкото се може повече 

мазнини преди зимния сън.

Търси и подготвя бърлога -
в пещери, скални ниши или 

копае бърлога.

Зима

Пролет

Лято

Есен

В полу-хибернация -
намален пулс, ниска 

телесна температура, без 
храна и вода.

Женските раждат малките 
през януари - малки и 

слепи. В началото се хранят 
с майчино мляко. Измъква се от бърлогата 

отслабнала и гладна.

Започва да търси храна, 
за да си възвърне 

предишното тегло. Търси 
леснодостъпна храна -
треви, корени, умрели 
през зимата животни.

Годината на една мечка



Мечката – грижовна майка

През първите месеци от живота 
си мечето е най-уязвимо и 
оцеляването му зависи от 
майчините грижи.

В продължение на 2 години то 
усвоява необходимите умения - как 
да си набавя храна, да се защитава, 
да се крие и да се справя с 
опасностите.



Какво яде мечката ? 



Дъбови и букови 
жълъди

Месо и останки от
животни

Насекоми и 
техните ларви 

Горски плодове

Треви и 
млади 

връхчета на 
фиданки

Мед

МЕНЮТО на мечката



Сетивата на мечката
Късогледа - зрението не ѝ 
помага да вижда надалеч. Отличен слух - способна е да чуе 

и най-слабото прошумоляване от 
няколкостотин метра. 

Обонянието ѝ е най-добре развито 
- често спира, вдига глава и подушва въздуха, 
за да провери кой се движи наоколо.  



Как си комуникират мечките

Маркират дървета 
- често на височина над 1,5 м.

Личат следи от нокти, 
ухапвания и косми.

Често използват едно и също дърво няколко 
пъти, като се трият с гърба и главата си.



Защо мечките са важни ?



Разпространява семена

Обитава големи индивидуални 
територии и, хранейки се с диви 
плодове, допринася за 
разнасянето на семената им, 
а с това и за богатството и 
генетичното разнообразие на 
растителните видове и тяхното 
разпространение.



Като се търка в кората на 
дърветата, я наранява и 
създава местообитание за 
много насекоми и други 
безгръбначни.
Така помага и на птиците, които 
се хранят с тях като кълвачите.

Чупейки клони, отваря 
пространство и достъп до 
светлина за по-ниската 
растителност и покълващи 
семена.

Създава дом за други животни



Ограничава разпространението на болести

Също както и други 
хищници, понякога се 
храни с други животни
или техните трупове, а 
стомахът ѝ е достатъчно 
устойчив, за да се справи 
с всички болести и 
патогени.



Мечките в България

Успели сме да запазим мечките у нас, 
за разлика от други страни в Европа. 

В България мечката е защитен вид 
и е включена в Червената книга.

План за действие за кафявата мечка в България, 2012 г.

Мечките у нас се срещат основно в Рила, 
Пирин, Стара планина, Родопите и Витоша, 
а по-ниските съседни планини изпълняват 
ролята на миграционни коридори.



От какво се
нуждаят

мечките ?



Мечките са нуждаят от големи територии, където
да са необезпокоявани. Такива са например 
националните и природни паркове и резерватите.

Oт ключово значение е различните територии, 
които обитават, да са свързани по между си и 
животните да могат да се придвижват между тях.



Свързани
местообитания

Дизайн: Kendra Hoff, CLLC
https://conservationcorridor.org/ccsg/what-we-do/projects-and-activities/guidelines/ 



Бариерите,
създадени от човека

Тези структури променят 
моделите на придвижване в 
дивата природа и създават 
изолирани „острови“ от 
местообитания. 

Селища

Пътища

Железопътни 
линии



В населени места

Около сметища и кофи за боклук

Около пчелини / кошери

По време на паша

По време на разходка в планината В овощни градини с плодове

Кога най-често
мечката среща

човека ?



Кога най-често
мечката среща

човека ?

В населени места

Около сметища и кофи за боклук

Около пчелини / кошери

По време на паша

По време на разходка в планината

Как можем да
предотвратим

конфликта в тези
ситуации ?

Вдигайте шум, за да предупредите 

животните, че сте наблизо.

Обезопасяване на домашни животни, 

пчелини и градини с електропастири.

Използване на обучени кучета за 

охрана по време на паша.
Изхвърляйте отпадъци само в 

обозначените места.

Не хранете дивите животни.

Събиране на падналите зрели 

плодове.



Благодарим за 
вниманието!



В материалите са използвани снимки на Ola Jennersten, Staffan Widstrand, Tim Irvin, Don 
Getty, Andy Rouse, Keith Arnold, Chris Linder, Fritz Pölking, Tomas Hulik, Tom Schneider, David 
Bebber, Dara Ivanova, предоставени от WWF. 

За контакт: WWF България, Ул. „Княз Борис I" 147,  София 1000, http://www.wwf.bg

Образователни материали се издават от WWF България в рамките на проект 
„Съжителство с мечките – да говорима за тяхното опознаване“, финансиран по 
програмата на Европейския съюз CERV-2023-CITIZENS-CIV.

http://www.wwf.bg/
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