
При ГОРСКИ 
ПОЖАРИ

Насоки за безопасност за 
спонтанни доброволци.

Останете в безопасност. 
Бъдете информирани. 
Подгответе се.



ПРИ ГОРСКИ ПОЖАР

Ако пожарът е малък и безопасен 
за гасене (например тлееща трева 
или храст), можем да се опитаме да 
го потушим само ако знаем как и 
имаме нужните средства.



ЗА ДА ИМАМЕ „ГОРЕНЕ“
НИ ТРЯБВАТ:

1. Горим 
материал

2. Кислород

3. Запалване
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Покриваме носа и устата си с мокър 
плат или шал, за да ограничим 
вдишването на дим и вредни 
частици.

Ако не можем да се евакуираме 
навреме и сме в сграда или заслон, 
стойте в баня, близо до мокри 
повърхности, или на открита, 
незапалима зона (напр. скала, път 
без растителност).



Никога не 
бягайте 
нагоре по 
хълма
Огънят се движи по-бързо 
нагоре. Движете се напряко на 
вятъра и в посока отдалечаване 
от пушека.

Ако сте вдишали дим, дори и да 
се чувствате добре — потърсете 
лекар, най-добре пулмолог. 
Димът може да увреди белите 
дробове дори без видими 
симптоми веднага.



съвети за безопасност

Не тръгвайте сами в опасната 
зона! Винаги се движете в екип от 
поне двама души и поддържайте 
постоянна връзка с координатор.

• Избягвайте долини и клисури. 
Там димът и огънят се натрупват 
по-бързо.

• Внимавайте с вятъра! Той може 
да обърне посоката на пожара за 
секунди. Обръщайте внимание 
на промени в дима и шума.



Не носете синтетични дрехи – при 
висока температура могат да се 
стопят по тялото. Предпочитайте 
памук, вълна или огнеустойчиви 
облекла.

Наблюдавайте 
го постоянно – 
дори тлеещи 
огнища могат 
да избухнат 
отново.

Никога не 
гасете 
огъня с 
гръб към 
него. 



съвети за безопасност

Следете за паднали 
клони и прегорели 
дървета. Те могат да 
се стоварят внезапно и 
да причинят 
наранявания.

Ако нямате достъп 
до вода, 
използвайте 
пръст, пясък 
или клон с 
листа за да 
потушите малки 
огнища.



Задължително облекло и 
лична защита:

Дълги дрехи от естествени 
материи (памук/вълна)

Шапка с козирка или боне

Предпазни/слънчеви очила

Маска за прах/дим (или 
мокър шал)

Затворени, здрави обувки с 
грайфер от естествен 
(не-горим) материал

Ръкавици (работни, 
кожени)

ПримерНА ЕКИПИРОВКА за 
спонтанни доброволци



Какво да носиш в раницата

Два до три литра вода

Храна / енергийни барчета

Мокри кърпички или суха кърпа

Челник или фенерче

Зареден телефон + външна 
батерия

Аптечка с лепенки, бинт и 
антисептик

Резервна тениска / чорапи

Чанта за отпадъци – не оставяй 
нищо след себе си

Използвайте 
химикал
и зачертайте 
нещата, 
които вече 
сте 
опаковали!



Винаги изчаквайте инструктаж 
от ръководителя на място

Не излизайте извън 
зададените зони

Не снимайте, ако това ви 
разсейва от 
безопасността







WWW.NAVRB.bg
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