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WWF - Relatario Planeta Vivo 2020

O Living Planet Report 2020 / Relatério Planeta Vivo (RPV) é a publica-
¢ao mais emblematica da rede WWF sobre o estado de saude do Plane-
ta, e tem vindo a evidenciar a necessidade absoluta de percorrermos um
outro caminho.

O RPV mostra-nos a dura realidade: que as nossas florestas, oceanos e rios estdao em risco. O
impacto e pressao que exercemos sobre o planeta esta a minar o tecido vivo que nos sustenta a
todos: a natureza e biodiversidade. As tendéncias indicam que as populagdes globais de

peixes, aves, mamiferos, anfibios e répteis diminuiram 68% desde 1970. As principais ameagas
as espé-cies estao diretamente ligadas as atividades humanas, incluindo perda e degradagao de
habitats e sobre exploragédo da vida selvagem.

Precisamos, por isso, de criar um novo caminho que nos permita coexistir de forma sustentavel com
a natureza da qual dependemos.

A ANP|WWF advoga por um Novo Acordo para a Natureza e as Pessoas para proteger e restau-
rar a natureza até 2030, em beneficio das pessoas e do planeta e como suporte aos objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS/SDG).

As 3 metas do Novo Acordo:

ZERO Perda de habitat

ZERO Extingao de Espécies

REDUZIR PARA METADE
a pegada ecolégica da
producao e do consumo



RPV 2020 / Portugal

Os portugueses precisam de 2,52 planetas para manter o seu atual
estilo de vida, segundos os dados do Relatério Planeta Vivo (RPV), edicédo
de 2020, representando um aumento face ao anterior relatério (2018 -
2,23 planetas).
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de crescimento da economia nacional
acompanhado por um elevado crescimen-
to do turismo, que se cifra em 4,1 gha/pes-
soa. Isto representa um aumento face ao
RPV de 2018, onde se analisavam os
dados relativos a 2014, ainda em crise
econdmica, e em que a pegada ecoldgica
era de 3,7 gha/pessoa.

Number of Earths

Wor,

A Pegada Ecologica, per capita em
Portugal, aumentou significativamente e
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de 2018 aparecia na 66.2 posicdo. Este dado revela que a recuperacdo econémica implicou um
aumento significativo do consumo dos Portugueses e dos turistas que procuram Portugal como
destino.

O pais que ocupa o primeiro lugar nesta escala de Pegada € o Qatar (sendo o que pior desempenho
ambiental apresenta). Paises como os Estados Unidos, a Australia, o Canada, a Franca, Italia,
Reino Unido, Paises Baixos, Bélgica, Sui¢ca e Alemanha tém Pegadas superiores a Portugal. As
Pegadas Ecolégicas Mundial, Europeia e Portuguesa estao apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1- Pegada Ecoldgica mundial, europeia

WRP‘W, F- 2010 2012 2014 2016 2018 2020 e portuguesa segundo os RPV 2010, 2012,
- - 2014, 2016, 2018 e 2020 (valores em hectares
Mundial Pegada Mundial 2,7 2,7 2,6 2,8 2,84 2,75 globais per capita gha/pessoa)
Biocapacidade total 1,8 1,8 1,7 1,7 1,68 1,63
. : R . )
Europa  Pegada Europeia 47 47 a7t a8 469 456 Dados relativos a Unido Europeia
Biocapacidade Europeia 2,9 2.2%  34% 2,3* 307 3,00 Fontes:
Portugal Pegada Portuguesa 45 41 45 39 369 410 WWEF Living Planet Report 2020
Biocapacidade portuguesa 1,3 1,3 1,3 15 1,27 1,26 http://data.footprintnetwork.org/#

Componentes da Pegada Ecoldgica Portuguesa

A Figura 2 compara a Pegada Ecoldgica
para Portugal, nos seus diversos com-
ponentes, com a Biocapacidade desde
1961 até 2016.

Entre 1994 e 2009, a Pegada Ecoldgica
dos portugueses foi sempre muito
elevada, comparativamente com a
Biocapacidade do pais, que se tem
mantido mais ou menos constante
desde 1961. qus 2009, e como riaferl- Figura 2 Componentes da Pegada Ecoldgica para Portugal desde 1961
do, a Pegada caiu como consequéncia 4z 2016.

da redugédo do consumo dos Portugue-
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mento da troika em Portugal.
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O carbono, que representa 56% da Pegada Ecoldgica dos Portugueses, foi 0 componente que mais
diminuiu, influenciando os valores totais nacionais. Por exemplo em 2004, o Carbono correspondia
a 63% do valor total. Esta tendéncia esta naturalmente associada ao consumo, que diminuiu durante
a crise econdmica, mas também a alteragao das fontes de producao de energia nacional, pois foi no
inicio do milénio que Portugal comegou a grande aposta nas Renovaveis.

Comparando igualmente com 2004, nas pré-crises, observa-se que quase todos os componentes
apresentam uma quebra, com a excegao, ainda que pouco significativa das zonas de construgéo
(um setor que s6 costuma abrandar em periodo de crise) e das pastagens. Apos 2014, observa-se
uma inflexdo da curva, verificando-se um aumento absoluto em todos os componentes da pegada
portuguesa, com excegao da area agricola e das pastagens (numa ligeira inversao face ao que se
verificava nos 10 anos anteriores), o que pode estar associado ao abandono rural que se vem verifi-
cando no interior do pais e mudangas do uso do solo.

O componente onde se observa um maior crescimento relativo € o dos produtos florestais, num
aumento de 92% entre 2014 e 2016 associado a retoma na constru¢do e consequentemente no
mobiliario, para além de outros investimentos na capacidade nacional de transformagao daqueles
produtos.

E urgente mudar os habitos de consumo

“A conservacgéo é critica, mas ndo o suficiente - devemos também transformar
os padrées de produgéo e consumo de alimentos”— esta € uma das mensagens
mais fortes do RPV 2020.

Escolher produtos produzidos de forma sustentavel:

Escolher produtos de base florestal provenientes de
florestas cuja gestdo esteja certificada por um
esquema credivel como o FSC®: em Portugal estdo
certificados 490 mil ha, aproximadamente 14% da
floresta nacional. Procure produtos de madeira,
mobiliario, papel ou cortiga com o logo FSC®.

Valorizar os servigcos dos ecossistemas, ou seja, 0s
beneficios que a natureza nos da, sob a forma por
exemplo de bens essenciais para a nossa alimenta-
¢ao0. Ao consumirmos estes produtos, ajudamos na
conservagao de importantes ecossistemas. Consu-
ma produtos como a bolota, a alfarroba, os
cogumelos, entre outros, provenientes das
florestas portuguesas para assegurar a sua
gestdo sustentavel e manuteng¢do. Ao mesmo
tempo esta a ajudar a preservar as florestas
mais valiosas do mundo.

A protecado do oceano esta também dependente de
um consumo mais responsavel de plastico. A maior
parte do plastico no oceano vem de terra, e ha que
travar este fluxo rapidamente. Recuse produtos de
plastico descartavel (pratos, copos, talheres,
etc.) ou com embalagens de plastico descarta-
vel, opte por outro tipo de embalagens quando
disponiveis, prefira embalagens com plastico
reciclado, separe as embalagens para recicla-
gem, e assine a peticido da WWF pedindo aos
lideres mundiais um acordo global vinculativo
para enfrentar a crise da poluigao por plasticos.
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Escolher carne produzida extensivamente em
pastagens inseridas em sistemas agro-silvopastoris,
como o ntado Portugués, que favorecem o
armazeﬂo de carbono nas pastagens (até 900
tonelad CO, em 60 ha) e tornam a paisagem
mais resiliente- contra os fogos rurais. Procure
sempre alimentos _produzidos de forma susten-
tavel e em harmonia com a natureza, incluindo

em modo de producado biolégico ou producao
integrada.

Escolher pescado produzido de forma responsavel.
Os portugueses sao 0 3.° maior consumidor de
pescado per capita do mundo e cerca de 60% do
pescado que consumimos € importado. Consumir
pescado de forma responsavel € fundamental para
protegermos O nOSSO . .0CEaNno - € +0S [recursos
pesqueiros. Procure saber como foi.produzido ou
capturado o pescado que vai comer, dando
preferéncia a captura local (origem nacional) e
optando por, diversificar a sua dieta. Veja as
recomendagoes do nosso guia_de consumo
responsavel pescado para realizar as escolhas

Reduzir 0 de sperd|C|o alimentar. A par com tantas
outras | s ‘de desperdicio, o desperdicio alimen-
tar co para a nossa pegada ecoloégica.

Reduz%.odssperdlcm de alimentos em sua casa,
comprand'&, japenas -0 que precisa mesmo,
conservando 'bem os alimentos, congelando o
que nao ﬁremsa no imediato, e use a criatividade
para:aproveitar sobras.



https://www.natureza-portugal.org/o_que_fazemos_222/oceanos/plasticos/?fbclid=IwAR3h0_VnwxeZqJL4qZoV_7NZnnicF5qWZDdRo9k9zy7tzYxsabXfhfqwOBU
guiapescado.wwf.pt
guiapescado.wwf.pt

Natureza Positiva até 2030 - Para as Pessoas e 0 Planeta

O RPV 2020 revela tendéncias preocupantes que precisam de ser revertidas, e mostra como a
relacdo entre as pessoas € 0 nosso planeta esta perigosamente desequilibrada. Temos cada vez
mais provas disso no nosso quotidiano: desde fendmenos climaticos extremos, incéndios de grande
dimenséo e cheias, ao surgimento de novas doengas.

Mudar habitos de consumo é um passo importante para os cidadaos, mas os governos tém
de ir mais longe: precisamos de uma abordagem global e ambiciosa para proteger a natureza.
S6 assim conseguiremos travar e comegar a reverter a perda de biodiversidade e colocar a natureza
no caminho para a recuperacéo, em beneficio de todos.

Nos préximos meses, temos uma oportunidade imperdivel para desenhar um novo caminho para a
biodiversidade: os lideres mundiais e os cidadaos podem criar a mudanga necessaria para salva-
guardar o futuro para as pessoas e para todas as formas de vida no nosso planeta, através de um
Novo Acordo para a Natureza e as Pessoas.

S6 com um Novo Acordo para a Natureza e as Pessoas sera possivel proteger os mais de 7 mil
milhdes de pessoas no nosso planeta que precisam da natureza para viver: a natureza oferece os
alimentos que comemos, a agua que bebemos e o ar que respiramos. A natureza sustenta o0 nosso

bem-estar, as nossas sociedades e
economias.

NATUREZA PUSITIVA ATE 2030 E

‘TRAVAR E REVERTER A PERDA DE BIODIVERSIDADE E COLOCAR A NATUREZA NUM CAMINHO DE RECUPERACAO PARA BENEFICIO DE TODAS AS PESSOAS E DO PLANETA. —~ . ~
Estdo em curso as negociagbes do
préximo quadro global para a biodiver-
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t nmm}s e a protecao da biodiversidade nos proxi-
Wi mos 10 anos, no contexto da Conven-

¢éo da Diversidade Bioldgica. A proxi-
ma Conferéncia das Partes vai decorrer
durante a presidéncia Portuguesa do
Conselho Europeu, pelo que Portugal
tem responsabilidades acrescidas

nesta matéria ao representar a Unido
Europeia nesta negociagao.
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Como apoiar um Novo Acordo para a Natureza e as Pessoas

‘Juntos, podemos assegurar um mundo equitativo, neutro em carbono e com natureza
positiva” - esta € uma das premissas-chave do Novo Acordo. Todos temos um papel dife-
rente a desempenhar para promover metas ambiciosas para a protecao da biodiversida-
de:

As Comunidades locais t¢m um papel fundamental, pela sua
contribuigdo e direitos sobre bens comuns e territérios, como
os baldios, intervindo frequentemente contra as ameacas a
natureza.

Um Novo Acordo para a Natureza e Pessoas também promo-
ve os objetivos de muitas Organizagoes da Sociedade Civil,
que cruzam temas como pobreza, desenvolvimento, ambien-
te, fé, ajuda humanitaria, juventude, igualdade de género, etc.

Os Cidadaos podem advogar por um Novo Acordo junto das
suas comunidades, apelando aos decisores e participando
em iniciativas como a Hora do Planeta e Levanta a Tua Voz
pelo Planeta/pela Natureza ou assinando diversas peticoes
pela protegcdo do ambiente e da natureza.

Os Lideres empresariais podem mobilizar os seus pares para
aderirem a coligacdo Business For Nature, apoiando um Novo
Acordo, integrando a biodiversidade na sua estratégia, medin-

do o seu impacto na natureza e definindo metas para reduzi-lo.

O Setor financeiro pode contabilizar sistematicamente a
natureza nas suas decisdes, incorporando a exposi¢ao a riscos
relacionados com a natureza, explorando produtos financeiros
“verdes”, etc., promovendo um modelo financeiro e econémico
que contabilize o capital natural na transicdo para uma econo-
mia verdadeiramente sustentavel.

Os Chefes de Estado podem apelar a agao global nas Nagdes
Unidas e noutros foéruns de alto nivel, assegurar que a Conven-
¢ao da Diversidade Biologica respondendo a este apelo
acordando um quadro global ambicioso para a biodiversidade
p6s-2020 e promover planos para uma recuperagao econémica
justa e sustentavel.

Os Governos locais e regionais podem atuar na protecdo da
natureza dentro das suas jurisdigdes, implementar nature-based
solutions e ter em consideragéo as consequéncias ao nivel da
paisagem dos seus planos de desenvolvimento. Também
podem pressionar 0s governos nacionais para se compromete-
rem internacionalmente.






