Pseudospondias microcarpa

LOfoss est un petit arbre de la
famille du manguier et de I'amvout.
Il est apprécié des communautés
rurales au Gabon pour la chair
acidulée de ses petits fruits rouges. Il
est d’ailleurs fréquemment conservé
ou planté aux abords des maisons
et dans les jardins de case.

Bien que rarement exploité, son bois léger
pourrait étre utilisé sur le marché local. C'est
un arbre médicinal, qui traite entre autres les
rhumatismes et I'arthrite. C'est également dans
certaines régions un arbre sacré, protégé pour
ses vertus magiques.
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Fiche illustrative de I'Ofoss (Pseudospondias microcarpa, Anacardiaceae)
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