Estamos a consumir mais do que o planeta consegue produzir
e esse facto coloca a nossa satide e natureza em perigo.

Os nossos habitos alimentares tém um profundo impacto no planeta,
e é urgente procurarmos formas mais sustentaveis de consumir:
comer de forma mais variada e reduzir o consumo excessivo
(principalmente de carne e laticinios), evitar alimentos processados e
privilegiar produtos frescos, sobretudo frutas e vegetais, respeitando
a sazonalidade, e se possivel, de agricultura bioldgica ou com origem
em comércio justo.
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hietivo do Eat4Change

Promover a mudanca para dietas e praticas de produgao mais
sustentaveis e apoiar a implementacao dos ODS e tratados de
combate as alteracoes climaticas e desflorestacao, contribuindo
para criar impacto econémico, social e ambiental positivos na
Europa e nos paises em desenvolvimento.

Consumidores.

AdministracBes.

Distribuidores.

Produtores.
Restauracdo.

OrganizagBes e especialistas
em nutricdo, satde e consumo.
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https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2018/09/EuropeanHealthReport2018.pdf
https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2018/09/EuropeanHealthReport2018.pdf
https://planetbaseddiets.panda.org/impacts-action-calculator/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Agri-environmental_indicator_-_energy_use
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/t2020_rk100/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/2019_sciview_b1_sr_en.pdf
https://www.ipcc.ch/sr15/chapter/glossary/
http://www.fao.org/gleam/results/en/
https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/life-cycle-assessment
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https://data.footprintnetwork.org/#/countryTrends?type=earth&cn=2002
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https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2018/04/RETRATO-DA-SAUDE_2018_compressed.pdf
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