





EN QUAbzAMENfo

O projeto Herdis dos Oceanos pretende promover a construgao de uma cultura de cidadania
afetiva relacionada com os nossos mares, espécies e ecossistemas marinhos, mostrando que
é através de mudancgas nos nossos comportamentos e habitos que podemos contribuir para a
sua preservagao.

Coordenado pela ANP|WWF, em parceria com a escola Anselmo de Andrade, este projeto de
literacia ambiental, financiado pelo programa Crescimento Azul dos EEA Grants, envolveu estu-
dantes e comunidade educativa da Escola Anselmo de Andrade, em Almada, através da criagao
de um clube extracurricular durante o ano letivo de 2021-2022. Durante o seu ano de desenvol-
vimento, o clube teve como principal objetivo promover a proximidade da comunidade escolar
com a tematica dos Oceanos: por um lado, sensibilizando e capacitando alunas e alunos acerca
das questoes relacionadas com a sustentabilidade dos recursos marinhos e da importancia do
Oceano e, por outro, alertando para a importancia que cada um/a de nés tem na conservagao e
valorizagado do Oceano — sempre partindo de contextos de cooperagao, pesquisa, debate, deci-
sao e partilha de informagao entre os alunos.




GONHECE TUbO 0 qUE RZEMOS...






A primeira sessao teve como objetivo conhecer os alunos e o que os motivou a inscreve-
rem-se no Clube Herdis dos Oceanos. De forma a concretizar este objetivo, foram dinamizadas
as seqguintes atividades para
esta primeira sessao:

— Numa primeira fase os
alunos foram divididos em
pares e incentivados a con-
versarem entre eles durante
10 minutos, estando pre-
viamente definidas varias
informacoes que teriam de
partilhar, como por exemplo:

‘Qual o teu nome?’; ‘Qual a tua

idade?; ‘Qual a tua turma?

Qual o teu animal favorito?; 0

que gostas nos Oceanos?’. De

seguida, foi pedido que cada par se deslocasse para perto do quadro e apresentasse o seu/sua
colega.

— Numa segunda fase foi pedido aos alunos que se organizassem de diferentes formas sem
poderem falar. por ordem alfabética, por idades, por turma e pela primeira letra (ordem alfabé-
tica) do seu animal preferido (relacionado com os Oceanos). Esta atividade teve como objetivo
fomentar a criagao de lagos e de um ambiente de confianga entre os diferentes integrantes do
clube, promovendo, ao mesmo tempo, um ambiente de diversao.

— Na ultima fase desta primeira sessao foi pedido aos participantes que escrevessem num
post it: ‘O que gostam nos Oceanos’; ‘Os diferentes temas que querem ver desenvolvidos ao longo
do ano letivo’.

os alunos euma
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GONHEGER OUTROS HEROIS

Na segunda sessao foi pedido
aos alunos que desenvolvessem
uma ficha biografica sobre uma
personalidade ligada aos Ocea-
nos e que pudesse vir a participar
numa sessao do clube.

O trabalho de grupo é uma das
competéncias que se pretende
potenciar, uma vez que, nestas
idades, é notdria a existéncia de
um espirito maioritariamente indi-
vidualista. Assim, os alunos foram divididos em 3 grupos de trabalho. Primeiramente, os grupos
deveriam escolher uma personalidade ligada aos Oceanos. Esta fase demorou mais tempo,
uma vez que o debate foi bastante dinamico e apenas um dos grupos conseguiu chegar a con-
senso rapidamente.

Depois de cada grupo definir qual a personalidade que gostaria que viesse ao clube, foi-lhes
proposto que desenvolvessem uma ficha biografica da personalidade selecionada, devendo
esta ficha conter as seguintes informacgoes: ‘Nome', ‘idade’, ‘breve descri¢cao sobre a sua vida',
‘projetos em que esteve envolvida/o’ e, se se aplicasse, ‘quais os prémios que ja tinha ganho na
sua atividade'.

it iy




A terceira sessao consistiu no langamento do clube e respetiva apresentagao a comunida-
de escolar. Nesta sessao estiveram presentes os participantes do clube, bem como diversos
representantes das seguintes entidades: Escola Anselmo de Andrade, ANP[WWEF, Escola Azul e
Generation Earth'.

A sessao iniciou-se com um breve discurso do diretor da Escola Anselmo de Andrade,
seguindo-se também um discurso da diretora executiva da ANP|WWF. Posteriormente, os par-
ticipantes do clube foram divididos em 2 grupos: um dos grupos foi participar na ilustragao e a
pintura do mural referente ao clube (acompanhados por uma ilustradora profissional), enquanto
o outro grupo se juntou ao jovem Guilherme Martins (membro da coordenagao da Generation
Earth) para uma pequena conversa sobre ativismo e lideranga ambiental, debatendo-se, aqui,
varios caminhos de amplificagdo da visao dos jovens, no processo de serem cada vez mais
ativos no que toca a questdes ambientais. Cada grupo ficou aproximadamente 30 minutos em
cada posto, trocando de seguida.

A acao terminou com um coffee break para convivio e troca de ideias sobre o clube com
especialistas da ANP|WWF e da Escola Azul.

' A Generation Earth é um programa de capacitagao e lideranga ambiental para jovens dos 15 aos 25 anos. Este programa é coordenado
por jovens alumni e por um membro do staff da ANP|WWF. Mais informacgao sobre a Generation Earth aqui: https://www.instagram.com/
generationearthpt/
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SENSiBilizAR A COMUNIDADE ESCOOIAR

Tendo por base os contributos recolhidos na primeira sessao do clube, foi pensada a reali-
zacao de uma campanha de sensibilizagao trabalhada pelos alunos.

Os jovens foram divididos em dois grupos, sendo que cada grupo deveria desenvolver uma
campanha de sensibilizagcdo que fosse pos-
sivel aplicar na escola. Antes do inicio da
atividade em grupo, foram partilhadas varias
dicas para a organizagao do planeamento
da campanha. Foi pedido aos alunos que
escolhessem: a tematica que gostariam de
desenvolver na campanha; o publico-alvo que
pretendiam atingir; de que forma estavam
a pensar chegar aos alunos; e, por ultimo, a
identificagao dos materiais necessarios para
desenvolverem a campanha. Para fomentar
maior debate e pesquisa, foi ainda pedido aos
grupos que nao se focassem apenas nos pon-
bressair possiveis solugoes para alterar

tos negativos do tema escolhido, mas que fi

o rumo de desgaste e sobrecar
A apresentagao dos
dadas sugestodes p

-se no final da sessao e foram
as sessodes seguintes.



No seguimento da sessao anterior, os alunos continuaram a desenvolver os seus projetos
divididos por grupos de trabalho. Ambos os grupos, com apoio, recorreram a diferentes fontes
para recolha de informacao. Depois de recolhida toda a informagao foi pedido a cada grupo o
respetivo tratamento e consolidagao. Para isso foi entregue aos grupos uma grelha na qual
foram preenchidas as seguintes colunas: ‘objetivo da agdo de sensibilizagdo’; ‘informagao cienti-
ficamente correta e validade pela pessoa que os acompanha em sala’; ‘informagao sobre ameagas’;
‘informacgao sobre boas praticas’e por Ultimo ‘a fonte de onde retiraram a informagao que pretendem
utilizar’.

De seqguida, foi permitido a cada grupo que iniciasse o processo criativo dos seus projetos.
Cada grupo utilizou o tempo restante da sessao para planear as suas agdes. Durante este pro-
cesso, foi necessario realizar uma supervisdo um pouco mais rigorosa para garantir que as
informacgoes analisadas estavam cientificamente corretas e para que cada grupo conseguisse
desenvolver a tempo os seus projetos.
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n:squism, GONSOIIDAR, PAR A GONHECER

No seguimento da sessao anterior, os alunos foram convidados a apresentar os seus tra-
balhos a todo o clube, cumprindo um dos objetivos complementar deste projeto: trabalhar a
oralidade dos alunos e o aumento da facilidade de apresentagéo de contetidos em formato de
palestra e com publico.

Inicialmente, os alunos mostraram-se
pouco a vontade com a atividade. Para os
colocar mais a vontade foi sugerido a rea
lizagao de um quebra gelo, recorrendo-s
a um novelo de la: a medida que este er
desenrolado e passado de mao em mao,
os alunos tinham de apresentar algo que
os distinguisse e caracterizasse. Este
tipo de atividades sao essenciais para um
aumento do conhecimento dos pares e
também para a criagao de um ambiente
de confianga dentro do préprio grupo.

Depois deste momento verificou-se
que os alunos estavam muito mais des
contraidos para realizarem a partilha d
trabalho que tinham vindo a desenvolve
ao longo das ultimas duas sessoes.
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Do iNORIVE] PIANETA TERRA

A0 iMPAGfO PA ATiVIDADE HUMANA

A partir da 7.2 sessao os alunos comegaram a trabalhar a tematica dos habitats e as diferen-
cas entre eles, uma vez que foi identificado que existia, da parte dos alunos, uma curiosidade
significativa por habitats de zonas costeiras, nos quais se podem observar diferentes espécies.

Optou-se por utilizar como recurso educativo o episédio “Aguas Costeiras” do documentario
“O Nosso Planeta”, produzido em parceria com a WWF pela Netflix e Silverback Productions e
que, através do registo da impactante beleza natural da Terra, alerta para o impacto das altera-
¢Oes climaticas.

0 episédio demonstra como a maioria das criaturas marinhas vive em aguas costeiras — o
que torna urgente a protecao destes habitats tao complexos e apelativos —, e serviu de base e
suporte para o trabalho a desenvolver nas sessoes que se seguiram.
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RENDER A ENVOIVER

AS PAm‘Es INTERESSADAS

Depois da visualizagao do documentario,
foi realizada uma atividade de role-play, na
qual foi apresentado aos participantes um
cenario ficticio: ‘uma empresa pretendia explo-
rar uma zona de algas de Kelp, habitat das lon-
tras marinhas, podendo, eventualmente, colocar
em risco a protegdo destes animais’. Os alunos
foram divididos em 3 grupos: o primeiro gru-
po interpretou o papel de Governo responsa-
vel pela gestao da area em questao, o segundo grupo uma Organizagao Nao-Governamental de
Ambiente (ONGA) e o terceiro grupo uma empresa, procurando-se, assim, demonstrar que na
grande maioria dos processos de decisao ha varias partes e interesses envolvidos.

Com o apoio do técnico da equipa de educagdo da ANP|WWEF, responsavel por dinamizar a
sessao, cada grupo comegou por iniciar uma pesquisa sobre a forma como poderiam defender
os pontos de vista da entidade que representavam. A atividade terminou com um debate entre
os trés grupos, moderado pelo técnico de educacao presente. Foram colocadas perguntas ini-
ciais para abrir a discussao, sendo desta forma estimulada a conversa e o desenvolvimento de
possiveis caminhos de consenso entre as 3 partes, acautelando que a solugao conjunta permi-
tisse a protegao dos habitats e das suas espécies.




No seguimento das sessoes nas quais foram trabalhadas as componentes dos habitats, foi
desenvolvida uma apresentagao powerpoint a ser apresentada ao clube. O principal objetivo
centrou-se em permitir que os participantes conhecessem diferentes habitats e descobrissem
as suas caracteristicas: fisicas, quimicas, biolégicas e ecolégicas.

Os habitats trabalhados durante a apresentagao foram zonas de mangal, zonas de recife,
zonas de pradarias marinhas, zonas de intertidal, zonas de mar profundo e zonas glaciares.
Foram conhecendo as caracteristicas Unicas e espécies singulares que habitam nestas zonas,
nomeadamente aves e mamiferos.

e mostraram bastante entu-
ealizar a ligagao entre
erificando-se que

pécies do
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MAOS A 0BRA!

Foi proposto aos alunos que
desenvolvessem maquetes so-
bre os habitats que tinham sido
abordados na ultima sessao. Os
participantes foram divididos em
3 grupos (aleatoriamente) e cada
grupo ficou responsavel por um
ecossistema. Os ecossistemas
foram sorteados entre os grupos.

Nesta primeira fase, foi proposto que realizassem uma pesquisa sobre cada ecossistema,
em maior profundidade, de forma a adquirirem um maior conhecimento para desenvolverem
as suas maquetes da forma cientificamente mais correta. Foram sugeridos diversos websites
para recolha de informagao sobre os ecossistemas (desta forma os alunos nao recorreram a
websites sem base cientifica).

Apoés a pesquisa, os alunos realizaram um peque-
el no esboco da maquete, com uma uma lista do que

"""" = pretendiam construir nas suas maquetes e que es-
pécies é que iriam incluir nas mesmas, bem como
0s materiais necessarios para a sua construgao.
Realizou-se uma revisao final e verificou-se que as
maquetes estavam cientificamente corretas, pelo
que poderiam comegar a ser desenvolvidas na ses-
sao seguinte.




As sessoes 11 e 12 foram dinamizadas com o
intuito de permitir aos alunos o desenvolvimento
das suas maquetes. Foram entregues os materiais
solicitados pelos alunos, assim como materiais
cedidos pelos encarregados de educagao.

O projeto pretende o envolvimento da comu-
nidade escolar, pelo que sempre que possivel
procurdmos o envolvimento dos encarregados de
educacao.

Neste caso, foi pedido aos alunos que soli-
citassem, em casa, materiais que pudessem ser
reutilizados. A utilizagao desta metodologia permite
que os encarregados de educacgao participem nas
atividades dos alunos, e o seu envolvimento poten-
cia o didlogo intrafamiliar sobre os projetos nos
quais os jovens estao envolvidos, acompanhando
de perto o seu crescimento dentro dos proje

PORQUE USAMOS ESTA METODOLOGIA?

Nesta atividade, o apoio aos alunos baseou-se na sua capacitagao. Desta forma, foi
possivel que os alunos desenvolvessem as maquetes de forma auténoma e ao mesmo
tempo utilizassem o espirito criativo.

Estas sessoes foram importantes para os alunos desenvolverem competéncias e
responsabilidades dentro de um trabalho auténomo e com um prazo mais longo.
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JA SABEMOS MUito MAIS SOBRE

EGOSSISTEMAS MARINHOS!

Nesta sessao, os alunos concluiram as suas maquetes com a elaboragao de fichas técnicas
que acompanhariam os 3 habitats representados. Estas fichas tinham de conter. os materiais
utilizados na elaboragdo da maquete; uma bre-
ve descri¢ao do habitat com as suas principais
caracteristicas; e, ainda, listagens de espécies
que pudessem habitar no mesmo.

Foi pedido a cada grupo que realizasse
uma pequena apresentagao ao clube sobre o
trabalho desenvolvido ao longo das ultimas
semanas.

AMOS ESTA METODOLOGIA?
apresentagao é vista como essencial no crescimento dos participan-




Com o término das maquetes e para potenciar ainda mais o conhecimento dos alunos sobre
os habitats e respetivas espécies que neles habitam, foram convidadas para se deslocarem até
ao clube trés especialistas da ANPIWWF. Ana Aresta, Técnica de Comunicagao, Ana Henriques,
Técnica de Oceanos e Pescas, e Inés Pinho, estagiaria em Oceanos e Pescas.

As especialistas da ANP[WWF demonstraram-se bastante disponiveis para tirar todas as duvi-
das que os alunos tinham sobre o trabalho que desenvolveram ao longo das ultimas sessdes. Os
alunos ficaram a perceber melhor qual o trabalho diario realizado numa ONG ligada ao ambiente:
o trabalho de campo suscitou grande curiosidade, assim como o trabalho que pode ser desenvol-
vido em comunicagao numa ONG.

PORQUE USAMOS ESTA METODOLOGIA?

Ao longo do clube, estes momentos de partilha sdo vistos como essenciais para
um crescimento individual dos alunos e para que estes possam ter contacto com
profissoes ligadas aos Oceanos. Estas atividades fazem com que os participantes

figuem curiosos e queiram desenvolver ainda mais conhecimento nesta area.
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PESUAS £ GONSUMO ztsponsl\vﬂ

O tema das pescas e
consumo responsavel de
pescado é amplamente
trabalhado pela ANP|WWF
e foi referido na sessao
14, tendo sido levantadas
varias questoes sobre o
mesmo. Neste sentido, foi
realizada uma sessao com
caracter mais expositivo
sobre esta tematica.

Nesta sessao, pretendeu-se que os alunos percebessem de que forma é possivel fazer uma
gestao mais responsavel dos recursos marinhos. Numa fase inicial, desconstruimos o Oceano,
explicando o que o constitui e 0 porqué de ser importante para o ser humano. A ligagcao do Ocea-

no aos servigos de ecossistema é uma pega
fundamental para os alunos compreenderem a
importancia da mitigagao das ameacas e o im-
pacto do ser humano nos oceanos, que pode
originar a escassez dos seus recursos. Nesta
I6gica, foram apresentados varios exemplos
de servicos de ecossistema, como as tradi-
¢Oes, a economia, cultura, entre outras.

Foi importante também apresentar os dife-
rentes tipos de origem do pescado, que podera
ser capturado através da pesca, ou produzido
através da aquacultura. Ainda dentro do tema
das pescas, exploraram-se os diferentes tipos
de pesca e as diversas artes que podem ser
utilizadas para a captura de pescado, mostran-




Depois destafase maisintrodutoria, foiimportante mostraraos participantes como mudancgas
nos nossos habitos podem diminuir o0 nosso impacto nos ecossistemas. Assim, promoveu-se
o debate e reflexao, comegando por questionar os alunos sobre as espécies que costumam
consumir em maior quantidade ao longo do ano. A maioria referiu dourada, salmao, bacalhau
e algum tipo de marisco, salientando-se a améijoa. Rapidamente os alunos perceberam que
consumiam as mesmas espécies, exercendo assim uma pressao maior sobre as populagdes
das mesmas. Chegaram entao a conclusao que deveriam diversificar a sua escolha para que
nenhuma espécie fosse sobreexplorada.

De sequida, foi abordado o conceito ‘tamanho minimo do pescado’. Muitos dos alunos ja
tinham ouvido falar deste tema e demonstraram bastante conhecimento sobre o mesmo. Alguns
alunos referiram que, quando se deslocam com os encarregados de educagado as compras, o
tamanho minimo de pescado é um dos critérios para a escolha do pescado que vao consumir.

P AW\

Por ultimo, foram apresentadas, aos alunos, as etiquetas que tém de estar presentes no pes-
cado que se encontra a venda. Muitos deles ja tinham visto estas etiquetas mas nao sabiam o
que significavam, pelo que se gerou algum debate e curiosidade sobre o tema.

Para concluir a sessao, os alunos tiveram acesso a um guia de consumo responsavel de
pescado? Este guia inclui diversas informagoes sobre as espécies que sao mais consumidas
em territério nacional. Juntamente com o guia, foram mostrados modelos em tamanho real de
varias espécies de peixe. Foi também sugerido que os alunos fossem a procura das espécies
em questao no guia e fizessem uma descrigao da sua situagao em habitat natural selecionando,
quais podem ser consumidas, as que devem ser consumidas com moderagao e aquelas que se
deve evitar consumir.

2 Guia de consumo responsavel da ANP]WWF, pode consultar-se aqui: https://guiapescado.wwf.pt/
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HORA bt TESTAR GONHEGIMENTOS

No seguimento do que tem vindo a acontecer ao longo da preparagao das atividades do
clube, apds a realizagao de uma sessao maioritariamente expositiva, devera realizar-se uma
sessao mais dinamica, permitindo aos alunos consolidar as informagdes trabalhadas durante
a sessao anterior.

Neste caso, foi selecionado, juntamente com os participantes, um jogo tradicional através
do qual fosse possivel trabalhar os conceitos abordados na sessao anterior. Foi entao escolhi-
do o jogo da forca e os participantes foram divididos em duas equipas equilibradas — o equilibrio
é extremamente importante, uma vez que o clube era constituido por alunos do 7° e 8° ano,
logo, com niveis de conhecimento diferentes. Cada grupo deveria selecionar uma palavra/con-
ceito trabalhado nas ultimas sessoes e com ligacao aos Oceanos. O outro grupo deveria tentar
adivinhar. Por cada palavra ganha o grupo ganhava 1 ponto. A atividade foi desenvolvida com
cerca de 10 rondas por grupo, para que pudessem ser trabalhados o maior nimero de conceitos
possiveis, sem os alunos ficarem cansados da atividade. Revelou-se importante, apds cada
ronda, que o técnico de educacao que estava a acompanhar a atividade fizesse um breve resu-
mo dos conceitos que estavam a ser explorados.




As duas ultimas sessoes em sala de aula foram reservad
pratica tudo o que aprenderam ao longo do ano letivo, através da construgao e execugao de
uma peca de teatro. Foi pedido aos alunos que definissem o tema que gostariam de trabalhar,
tendo sido escolhido o tema da pesca responsavel e as profissdes ligadas ao mar.

PORQUE USAMOS ESTA METODOLOGIA?
Ao longo do clube, estes momentos de partilha sao
vistos como essenciais para um crescimento individual

dos alunos e para que estes possam ter contacto com
profissoes ligadas aos Oceanos. Estas atividades fazem
com que os participantes fiquem curiosos e queiram de-
senvolver ainda mais conhecimento nesta area.

Os alunos definiram que as profissdes a trabalhar seriam um bidlog inho, um surfista
e um pescador. Os conceitos escolhidos pelos alunos foram a sobre 0 minimo
do pescado e as épocas em que o peixe deve ser pescado. A segui i
representado, os alunos desenvolveram uma pesquisa preliminar pa
mento sobre as profissdes em questao. Para este trabalho foi importa
com bidlogas marinhas que trabalham na ANP|WWF, assim como a exp
ticipantes, que pratica surf.




“No decorrer de ma
para conseguir apanhar a
avistamento de douradas ju
a sua amiga biéloga marinha
desta espécie.

A bidloga explica-lhe que o
do ser humano estdo a ter um p
colocar em risco a sobrevivéncia
de pescado e o facto de as mes

Os dois unem-se e vao até

perceber se estes também
coria e dizem

phjunto para a
Unto da comunidade
pe Itam um crescimento do
numero e pelo pescador, que conseguia
chegar de ume 0S seus parceiros de trabalho: este explicava
que a pesca deveria ser mats‘diversa‘para nao ser feita muita pressio sobieftleterminadas espéci
e tentava, também, incentivar os pescadores a respeitarem o cons inimo de pescado
po_para que as espécies se reproduzam e para ques@ onsigam pescar sefi

0 mais jovem. De
as principalmentep
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iNiGio PAS AlivibADES PRATICAS

— VisitA A0 OOEANARIO —

Com o final das sessoes tedricas, deu-se inicio as sessoes praticas fora da escola. A primei-
ra sessao escolhida pelos alunos foi uma ida ao Oceanario de Lisboa. Ao longo das sessoes
tedricas, dois dos temas abordados foram os habitats e
espécies, dai ter sido selecionada uma visita a este local.
Para além da componente informativa, a visita serviu para
a criagao de ligagdes emocionais com as espécies que
o Oceandrio abriga e também com os diferentes habitats
que tém de ser preservados. Ao longo da visita, um dos
temas mais abordados foram as ameacas aos Oceanos e
as boas praticas a implementar.

A visita contou com a participagao de 12 alunos do clube,
acompanhados pela coordenadora do programa de educacgao
ambiental e por um técnico de educagao ambiental da
ANP|WWEF, dando assim aos alunos oportunidade de fazerem
perguntas ao longo do percurso.



No final da visita foi possivel concluir que os alu-
nos despenderam mais tempo na observagao das
espécies que integram: o aquario central, a zona dos
pinguins, o habitat das lontras e ainda nos aquarios
de zona de recife. E importante nestas visitas dar
aos alunos tempo para poderem apenas observar as
espécies, na tentativa de compreenderem padrdes
de atividade e poderem ligar-se emocionalmente as
espécies que tém oportunidade de ver.

Para concluir, verificamos também que muitos
dos alunos nao tinham tido oportunidade de visitar

o Oceanario antes.

PORQUE USAMOS ESTA METODOLOGIA?

Estas atividades extracurriculares permitem que os alunos presenciem experiéncias
as quais, de outra forma, poderiam nao ter acesso. Este tipo de agdoes permitem, de
forma muito notéria, o desenvolvimento da ligagao emocional com as espécies que
habitam nos Oceanos e faz com que os alunos queiram mudar os seus habitos para
“proteger aquilo que conhecemos”.



Na segunda sessao pratica, os alunos deslocaram-se até a Torre VTS, em Oeiras, com uma
técnica de Oceanos e Pescas e um técnico de educagao ambiental da ANP|WWF, para conhece-
rem o projeto de observagao de cetaceos no Estuario do Tejo desenvolvido por esta Organiza-
¢ao Nao Governamental de Ambiental.

A Torre VTS acolhe o Centro de Coordenagao e Controlo de Trafego Maritimo e Seguranga,
gerido pela Administragao do Porto de Lisboa. A area de trabalho da torre prolonga-se por um
raio de 16.5 milhas nauticas. A Torre VTS tem como principais objetivos o controlo do trafego
maritimo, permitindo assim um trafego seguro e eficiente, contribuindo para a seguranga de
navegagao e controlo de entradas e saidas no Porto de Lisboa®.

No dia 8 de junho de 2021, Dia Mundial dos Oceanos, a ANP|WWF langou um novo projeto:
Golfinhos do Tejo*. Este projeto tem como objetivo o aumento do conhecimento sobre Estuario
do Tejo, através da recolha e analise de dados como a qualidade da agua, trafego maritimo e
ruido. Pretende-se com este projeto uma aproximagao dos cidadaos a conservagao marinha e
a valorizagao da presencga de cetaceos no Estuario do Tejo.




Visto que um dos principais objetivos deste projeto é a aproximagao das comunidades ao
Estuario, a equipa da ANP|WWF uniu-se e levou os alunos a visitar a Torre. Um dos comandantes
da Torre VTS recebeu os participantes e acompanhou o grupo durante a visita. Na fase inicial,
o comandante mostrou um video dos procedimentos de entrada e saida de barcos no porto de
Lisboa, acompanhado de uma explicagdo pormenorizada de como todo este processo funciona.
A visita continuou por dois andares na torre, onde foi possivel observar, em tempo real, toda a
articulagao entre equipas para que o processo de entrada e saida de barcos funcione de forma
segura e eficaz.

Depois da apresentagao da torre, o grupo deslocou-
contra o observatério de golfinhos. Tiveram oportuni
estavam a realizar observagdes nesse
momento e ficaram a conhecer todos os
procedimentos que sao realizados para
que a observacao seja feita de forma efi-
caz. As mesmas explicaram que tém uma
folha de observacao, na qual anotam
quantidade de barcos que estao naque
zona do Estuario e, se foram, ou nao, ¢
servados golfinhos. Toda esta informag
é recolhida através de varrimentos ¢
sao realizados de 5 em 5 minutos c¢
a ajuda de bindéculos e telescépios. A
Henriques, Técnica de Oceanos e Pes
cas da ANP|WWEF, explicou ao jovens que
espécies é que podiam ser observadas
quais as suas principais caracteristicas.
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As sessOes praticas que se seguiram
a visita ao Observatério Golfinhos do Tejo
decorreram nas praias da Costa da Capa-
rica e também foram selecionadas pelos
alunos do Clube Heréis dos Oceanos. Neste
dia, os alunos tiveram como sessao pra-
tica inicial a participagdo numa aula de
surf, que teve como intuito principal ligar
os alunos aos oceanos através de uma
atividade desportiva, para que também
percebam a importancia de preservarmos
estes ecossistemas se queremos continuar
a beneficiar deles.

A sessao pratica seguinte consistiu numa
sessao de observagao da biodiversidade
com a Ana Henriques, técnica de oceanos
e pescas da ANP|WWF, através da qual,

com recurso a bindculos, foi possivel cons-
truir conhecimentos sobre as espécies que
podem ocorrer na costa portuguesa — ceta-
ceos, peixes e aves — ligando a praia, area que é primordialmente entendida pelos alunos como
um espago de diversao, a toda a biodiversidade partilhada entre espécies, incluindo o ser humano.

ar a forma como vivenciam @

portancia de a preservar.







- AS sessoes ao Clu

Catia Nunes, Coordenadora do Programa de Educagao Ambiental

Licenciada em Biologia Marinha na Universidade do Algarve e mestre em Ecologia Marinha
pela FCUL. Esta, de momento, a realizar um mestrado em Educacgao e Sociedade no ISCTE. Faz
parte da equipa da ANPIWWF desde 2018, onde integrou projetos de cogestdao em pescas e
ciéncia cidada no programa de oceanos desta associacao. E responsavel pelo desenvolvimento
e coordenacao do Programa de Educagdo Ambiental da ANPIWWF desde 2019 onde desenvolve
e aplica metodologias com foco na educacao nao formal, sendo ainda responsavel pela coor-
denacao, capacitagao e mentoria das equipas jovens do programa Generation Earth Portugal.

Joao Ribeiro, Técnico de Educagao Ambiental

Licenciado em Sociologia pelo Instituto Superior de Ciéncias e Trabalho e da Empresa (ISC-
TE) e a finalizar o Mestrado em Estudos do Ambiente e da Sustentabilidade. Trabalha desde
2018 na area da Educagao Ambiental. O seu percurso comegou no Jardim Zoolégico de Lisboa
como Educador Ambiental onde trabalha com todo o tipo de idades. Dentro do ISCTE, é respon-
savel por fazer a ligagao entre os alunos e os gabinetes de sustentabilidade do mesmo Institu-
to. Em 2021, comega a dar aulas de Educagdo Ambiental numa escola primaria e a trabalhar na
ANP|WWF como Técnico de Educagao Ambiental.

ALE BREVE, HEROIS!
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