KaAAiepywvTag Tn vatoupaAioTikh vondoouvn Twy Ttaidiwy.

Tafid1 otnv oAn Tou péAAovToC

Kai moio¢ 8¢ Ba nBeAe va mder éva Tagidi oto péAAov, H unxavi Tou xpdvou Atav tdvra
TO 6velpo KABe epeupéThl TTwe pavraldpaoTe dUwE TRV TTOAN KAl TO OTTITI HAG OTO
péAAov; Eukaipia va ekTiphooupe avd, pali ye Ta maidid, oie¢ avdykeg £XOUUE Kal Ti
KooTilel oTov TAAvATN Hag (aAAd kai aThv Toé€mn pag) o Tpomo¢ (WAG Hac.

To 1agid oTnv mOANn Tou PéEAAOVTOG divel TNV cukaipia ota taidid va e§omAicouv éva
OTIiTI 0€ AUTA TNV TTOAN ToUu HEAAOVTOG HE TIC NAEKTPIKEC GUOKEVEG TTou Ba emIAEEouy.
2.Th ouvéxeld ol eTMIAOYEC TOUG YivovTdl N dQeTNpid yid va OKEPTOUHE WG UTTopoUpE va
kdvoupe e€oikovopunon evépyelag otnv kabnuepivi pag Cwn. Mari «n kaAUTtepn evépyeia
gival autn ou dev KATavaAwONKe TTOTE».

YAIka:

O1 g1kOveG pe TIC NAeKTPIKEC auakeuég. Koppéveg oe KAPTEG.

XapTi péTpou. Xpwpara.
Bnpga 1. To kaAwdio Tou NAeKTpIKOU peUHATOC.

Zntdue améd Ta maidid va yaouv va Pppouve moia mpdyparta atnv aiBouoa AsiToupyouv He
NAEKTPIKO pelpa. Ta avagépoulle.

2.ToV KUKAO 0Aa Ta mtaidid kai o eKkmaldeuTIkOG divouv Ta xépid. O eKTTAIOEUTIKOG
TipoTeivel aav yivouv 0Aol kaAwdia The AEH mou petagépouv nAekTpikd pelpa. EEnyei
TW¢. ZTéAvel éva «ahpa» pe To 8e€i Tou XEpI aTo apiaoTepd XEpl Tou Ttaidiol Trou eival
dimAa Tou. Eva amAd aAAd cagéc opUipo xepioU. To aidi mpémel va peTagépel To id10
akpIPw¢ onpa pe 1o 8e€i Tou XEpI aTov dITTAAVO Tou Ki eKEivo oTov SITTAAVO TOU K.O0.K.
To ohpa Tpémel va gTdosl amapdAAaxTo aTov eKTtaIdeUTIKG. Av XaBei KATou,
EavapxiCoupe. To taixvidi BéAel ouykéEvTpwan. ZThv dpxh, yid va givail o eUKoAo, Ta
Taidid YmopoUVv va KoITdve Ta Xépid TwWV oUpHadnTwy Toug. Tn deUTepn wopd
KolTalovTal oTa PdTia Kai Thv TpiTn éXouv Ta HATia Toug KAgloTd. To onpa pmopei va
aAalel kaBe gopd.


http://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/FrigokartessyskevesABC.pdf

Bnpa 2. AvaveWwoigeg Kai Pn mny£EC eVvEPYEIAc.

Orav n opdda meTUXEI TV AvAHETASOON TOU ONHATOC 0 EKTIAIBEUTIKOC AEEl OTI
KATdgepav va AsIToupyRoouv aav To KaAwdio Tou hAekTpikoU peUuaTtog. ETar gTdver To
pelpa amd To EpyoOTACIO OTO OTITI HAG Kdl avdPpouv ol CUOKEUEG. To gpyoaTdato
AeiToupyei e kdpPouvo Trou Ppiogkoupe KATW amd Th 'n. TTpogoxh opwc. To kdppouvo
auté (o1 yaiavBpakeg) de Ba untdpxe!l yia tdvra. KdmoTe Ba TeAsiwael. Ti pavrdalovral
Ta taidid o011 Ba yivel TOTE;

Bnpa 3. To Tafidi.

Ac Ta&i1déyoupe Aoimtov ato péAAov. H pnxavi Tou xpdvou pag mepipével. Kavoupe dAol
oTI avepaivoupe mavw TNC. Kavoupe KivnTikd Ttaixvidia, Tnyaivoupe oAU Tiow, oTo
TapeAOOV, TepTATWVTAG HE ThV TAATN, TTOAU UTtpoaTd, TpéxovTac. HpepoUe.

KaBopaoTe katw. O ekmaideuTiko¢ {nTd amd Ta maidid va kAgioouv Ta pdTia. H
Xpovounxavih ekToeVeTal TWpa oTov XpOvo Kal gTdvoupe oc pia ToéAn B0 xpdvia petd.
O eKTaIdeUTIKOC Trepiypd@el Thy TOAN. TTaviynAa KTipia, guwra, yiyavrieg o0oveg
mavtoU pe diagnuiosic, 6Aa e€apTwvTal Ao To hAEKTPIKO peUpa.

Bnpa 4. To omimi pacg.

TTape va (wypagiooupe To OTTI HAC € AUTA TNV TTOAN. ZT0 XAPTi TOU HETPOU
(wypayifoupe éva peydAo oTiTI.

TToiec nAekTpIkéG ouokeuég BéAoupe va éxel péoa;

O ekTa1deuTIKOC deixX Vel Hia Hia TIC KAPTEC HE TIC ouakeuég. Ta maidid amogacilouv av
TI¢ BéAouv. O ekTTaISEUTIKOC KOAAdE! HETA OTO OTIITI TIC OUOKEUEG TTOU €TIAEYOUV TA
maidid. ®povrilel, emiong, va e€nyei o TI XpnoipeVel n KAOe oUOKEURA, av dev cival
autovonro.

2.€ auto To 0TAdI0 01 «TOAITEC» ThG TTOANG HUTTOPOUV va KpdTHOOUV OAEC TIC CUOKEVEG.
Bapa 5. Qx! TTpopAnua.

O ekma1deuTIKOC Aéel aTa Ttaidid 0TI uttdpxel poPpAnua. O dnHapxo¢ TG TOANG EPyaAe
diatayn: «Eme1dn Ta kdpPouva Tou PpiokovTal KATW aTtd Th YN TEAEIWVOUV, TTIPETEI
KAdOe omiTi va d1aAé€el TévTe HOVO NAEKTPIKEC OUOKEUEC TTou Ba KpaTAoE!.»



O ekmaideuTIKOG UTopei va dwoel BedaTpIikO XapaKTApa oTo aTiyHIoTUTTo. MTopei va éxel
ETOINAOEI TNV AvaKoivwon g éva HeydAo XapTi Tou va To EETUAIyEl TEAETOUPYIKA Kail va
1o diapdlecl.

Twpa o1 pikpoi ToAITEG TN TTOANG TpéTrel va emiAé€ouv TIc B ouokeuécg Ttou XpeldlovTal
mep10aoTePo. O ekaIdeUTIKOC deixvel Hia KdpTa Kal Ta Taidid yneiouv av Thv Kpatdve
A av Tnv pydlouv amd To omiTi. O ekmaideUTIKOC TIpIv Béael Thy KAPTA g€ Ynpowopia,
gpovTilel va Pacavioel Aiyo To Bépa pe Ta maidid. Na e€nynaoel, T.X., T6G0 XpAoIpo civai
To TTAUVTAPIO, TO Yuyeio, h NAEKTPIKA Kouliva KAT. Eav Ta aidid amoppimTouy ia
ouokeun, Ba mpémel va kataAaPaivouv TiI onpaivel yia Thv kaBnuepivoTnTtd Toug. O
EKTTAIBEVUTIKOC UTTopei va PonBder pe oxéAia 6w «oTe cipaote £Toidol va {AOOUUE
XWpic ThAcopaon; MmopoUpe va TAévoule Ta poUuxa HAg OTo XEPL» K.0.K.

Av umtdpx el 0eUTEPOC eVAAIKAC TTou PTropei va PonBnaoei, Ta taidida xwpilovral os duo
opddeg kai maiCouv To id1o aixvidi pe duo oeT KapTwv. Eivar evdiagépov va ouykpivouv
0T0 TEAOC TTOIEC OUOKEVEG KpATNoE N KAOe opada.

2ulnTdye oTo TéAo¢ Twe cival N WA HAC HE AUTEC TIC OUOKEUEC.

T1 Ba yivel av o dnpapxo¢ PydAer ki AAAn avakoivwan o011 Ttpémel va (AOOUKE He
AlYOTEPEC OUOKEVEG;

Bhpa 6. H e€oikovounon evépyeiag

Av dev Kdvoupe oikovopia aTnv NAEKTPIKA evépyela TTou {odeUoupe, UTTopeEi va pTATOUHE
0TO onpeio TNG TOANG Tou HEAAOVTOG.

TTw¢ pmopoUpe va KAvouue olkovopia AoITtov;

O ekmaIdeuTIKOC KaTaypdgel TIG 1I0€€C TNG odddag He oKITadKIa Kal Aé€eic KAeIBId:
-KAeivoupe Ta pwra o6Tav dev Ta xpelalopaoTe.

-XpnoigomoloUpe Adumecg €01IKovOUNONG evEépyeIac.

-Aev apfvoupe Tnv TnAsdpaoch avoixTh 6Tav dev Th PAETTOULE.

-KAgivoupe KaAd TIC OUOKEUEG, OEV APNVOUHE TO KOKKIVO AQUTIAKI avoIXToO.

-Aev apAvoupe To Yuyeio HE TIC WPEC avoIXTo yid va amopacicoups TI Oa Tdpoupe.



-Aev avdpoupe Tov Beppooipwva Ki UoTepa Eexvdue va kdvoupe pmaviol
-Aev exvdpe Tov UTTOAOYIOTA HAC AVOIXTO, KAT.

EAéyxoupe Thv Tpoodo aTnv ahAayh Twy cuvhOeiwv. Epappdéloupe aTo axoAcio TIg
10é¢eq.

TTepioodTePO TAIBAaywyiko UAIKOG yid TnV KAIATIKA aAAayn oTo htt:.//www.wwf.gr.
MTopeite va pwvdlete To WWF oTo oxoAcio oag yia éva ekmtaideuTikd Tpdypaypa.
TnA. 210 3314 893.

EAévn Zpopuvou



