ApaoTtnpiéTnTec oTn Ylon yia waidid 4-6 eTwyv

«[Tiow amo kdBc maidi Tou eKONAWVEI TNV TTERIEPYEId TOU yid TO
EpIPdAAOV D1apaiveTar o EKKOAAMTOLEVOS ETTIOTHLIOVAS
TTOU OUAAEYEl Oelypara Kai meipauari¢erar»

Aiya Adyia yia Touc ekmaidsurikous

BpioképaoTe oTn puon pe pikpd aidid. Eivar moAU dUoKoAo va TpooeAKUOOUHE ThY
TPOTOXA AUTAG TNG wacap16likng opddag. To kAOe Taidi kdvel To dikd Tou. AAAo
diapapTUpeTal, dAho Tpéxel edWw Ki ekei... Kal Twpa Ti kdvoupe; Epeic hpOape pe
otoxo Thv TTepiPaArovTiki Ekmtaideuon! E, Aoimdv umtdpxouv Tpdmol va avadeifoupe
Tov HIKpO €€ epeuvnTh TN @UONC TToU KpUPel péoa Tou KABe Ttaidi.

Katapxhv va Béooupe peaAioTikoUg aToxous. H éyepon Tou evdia@épovTog Twy
Taidiwy yia Th Uoh Tou uTtdpx el YUpW Toug, via Ta Hikpd {wa, Ta évropd, Ta UAAQ,
TIC TETPEG, TA OUVVEQPA, Td AouAoUdia, gival amd PHOVOC Tou €vag EMAPKAC OTOXOG.
Ortav 1o a1di paleVel KouKouvdpia Kai gaAlykdpia A TTaipvel amo miow amoé Hia
XeAWva pe evBouaiaopd, onpaiver 4TI epeuvd, tapatnpei. Epeic pmopolpe va
KaAAlepyRooupe To evdia@épov Tou KaAWvTag To va Béoel KiI dAAa epwThpara. TTou
gival To omiTI ThG XEAWvVA Kal OV gival To oTiTI Tou oaAlykdpioU; Exouv KATi Koivo
Aoimov autd Ta {wa. KoupaAdve To omiti Toug. TTdpe va wa€oupe ki dAAa {Wwa edw
TpIyUpw va doUpe ToU @TIAXVouv Ta omiTia Tou¢. H apdxvn, h péAiooa, To TTOUAI, To
OKOUANKI... Kai va mw¢ apxiCoupe va mpooeyyiloupe €vvoleg OTTWG N TPOodpHoYR, n
empiwon, n o1koBéon, xwpic Yuaikd va ovopdloupe TI¢ £vvoieg auTéc!

Ac Ee-ayxwBoupe Aoimov. Me Ta taidid éwg 6 eTWv ag ai§oupe, ag KEVTPIoOUWE To
Tnyaio evdiapépov yia va avakaAlyeig, ac a§lomoIincoupe Thy IKavOTNTd Toug va
EKTTAROOOVTAI HE TO KABE TI KAl TN AOTEIPEUTN @avTacia Toug. Z' auTh TNV hAikia Ta
maidid PAETouv évav 0AOKANPo KOOUO aTa oUvvepd, aThV KoupdAa evog d€vTpou, 0To
TETAYHA ThG TTETAAOUAAC. 2 & KaWia dAAn nAikia iow¢ o dvBpwTog dev emideIkvUEl
TETOI0 EpEUVNTIKO TvVeUHa. AG To aloTTOINCOUUE EKTIHWVTAC TOV EPEUVNTA TTOU
KpUPeTal TTiow amod kAOe maidi ToU adgoadIWvETAl TN HEAETN Hid HUPHNYKOYWAIGG.

Na éxoupe umoyn:

- 10 Aemrrd. AuTog cival o HEYIOTOG XPOVOC TTOU UTTOPEITE va ATIAITAGETE TV TTPOCOXNA
TaIdIwy HIKpOTEPWY aATo 6 £TWV.

- Ac amodexBoupe Tnv 18éa 0TI To TaIdi Ba KiveiTal aoTapdTnTa. AuTo givai Tou
TeAIkd Oa pac kabodnynoel.



- H ékmAngn, o Baupaopdcg, n payeia, To aixvidi va eivai o1 odnyoi pag oTiIg

0paoTNEIOTNTEC

- Na maiCoupe otn @Uon pe Ta Taidid, Tapd va Ta kavoupe va mai{ouv Hova Toug

- Na poipalépaote pali Toug mapd va umodeikvUoUpEe Th yvwan.

- H aiobnon 6T igaocTe avaméomaocTo HEPOC TOU KOOHOU TTou Hag TepiPdAAer givai

évacg KaAdg oToxoG.

Idécc yia dpaoTnpioTnrec:

1.

Z1aon-£ékwAngn.

TTepmardpe pe pia pikph opdda maidiwy (Ewg 8 dropa) kai 8¢ Aépe TiTroTa.
2.TOHA KAEIOTO. ZdQVIKA OTAPATAKE Kal T pwTdpe Ti €idav, TI dkouoav.
TimoTa; Kpipa. Tooa keAandhopara, Téoa AouAoudia, HUpwdiéC, EVTOuA...
ZUMéKTEC o€ 3

Aivoupe 3' ota taidid va paléyouv doa epioodTepa UAAa/ AouAoudia/
kapmou¢ umopeite. Ta avayvwpiCoupe. KoAAdue deiypata oe diagopeTikd
XapToévia i Ta oUAAéyoupe oe KouTid. Eival n TautdéThTa Tou ddoouc/mdpkou
IOV €TIOKEPONKALE.

Ti dev avAkeIg To ddoog;

‘Exoupe TomoBeTATEI diapopeTIKA avTIKEideva ae Hia kaBopiapévn Teploxn
(éva xdpTivo gakoUAdKI Tlou KpépeTal améd éva kKAadi, éva kap@i o évav Koppd
KAT). Ta aidid yaxvouv va ta Ppouv.

O mapeioakTog

TomoBeToUUe opoeIdN YUOIKA avTiKeideva ae éva Tavi kai éva TapeioakTo. Ta
maidid mpémel va To Ppolve. TT.x. avdueoa ae TAaTUQUAAA pUAAa éva
peAovwTo. Avdueoa oc TETPEG €va AoUAOUdI KATT

MiAa pou yia @UAAG.

Ta maidid amAwvouv Ta UAAG TTou £xouv oUAAEE el aTo Tavi. Me Togoug
TpOTIOUC PTTOpoUV va Td Xwpioouv g€ kathyopieg; MeydAa/pikpd,
XAwpd/Eepd, ZKoupdxpwpa/avoixTéXpwHa KA.

Hxnrikoi xaprec.

Kuvnyhote Toug Axoug. (Mikpég opddec éwg okTw Ttaidilv). KaBe maidi
KAOeTal o€ HIa ywvid, onpeiwvel e éva aTaupo To HEPOG Trou kdBeTal. Ma
KdOe AXo TToU akoUel oNUEIWVEI OTO XAPTi ToU éva Xpwua A éva alupoAo.
TTéoouc diagopeTIKoUC AXOUC akoUoaye;

To pavrnAdki He QUOIKA avTIKEiPeva.

Ta maidid xwpiCovrar oe duo opddeC. AVTIKPIOTA 0 OEIpEC £TOI WOTE KADE
maidi va €xel To avtimaAo {euydpl Tou. ZTn péon éva mavi kai Téoa
avTikeipeva 6oa Ta maidid (pUAAo, TETpA, Koukouvdpt, PeAavidi kAT). O



10.

11.

12.

13.

eKTTAISEUTIKOC KaAgi €va avTiKeidevo, «@Tepd», T.X. Kal ol 6Uo avTitTtaAol
TPEXOUV TIPOC TO AVTIKEIUEVO, TTo10C Ba To TTdpel TTPWTOC va Uyel TTiow oTN
©éan Tou xwpic va Tov mIdoel 0 avTiTaAog.

Bpec 1o Taipi Tou

2.70 Tavi didgopa QYUOIKA avTIKEideva Tou Taipidlouv He TNV €1KOvaA TTOU
deixvel 0 ekTtaIBeUTIKOC. TT.X. £1KOVA TTOUAIOU/ PTEPO, E1kdVa
TeUKoU/Koukouvdpl KA. Ta taidid mpémer va Ppolve To Taipt KAOe gikdvag.
2.¢ duo opdadecg, omwce To «pavTnAdki». TTpoomaBei o To maidi va avayvwpioel
TO Taip! Kai va To gépel oTNV opdda Tou.

270 PaciAelo TNC CIWTAC...

TW¢ Ba pmoupe aTo PaciAcio TG GIWTACG, oTo PaciAeio Tou ddooug; Xwpig
pdaria pévo pe auTidl Aévoupe éva pavthAl va pn pAémouv Ta Ttaidid, Toug
{nTdpe va kpaTdve He To £va XépI €va HAKpU Kopdovi, ae aoPaAéC HOVOTIATI, 0
eKTTaIdeuTIKOC KaBodnyei Thv Tropeia divovTag odnyieg, epmvéovrag oTa
Ta1d1d gumigToouvn.

EmioTpogh oTo HovoTtdTi pe Ta PdTia avoixTd.

«TUPAOC - HOUYKOC>

TTaiCeTail o€ Ceuydpia. To éva aidi €ival o «HoUYKOC» Kai To dAAo o
«TUPAOC». O TpwTOC, TToU dev HIAdel, odnyei Tov deUTEPO, TToU €Xel depéva
pdria, oe éva 0£vrpo. ZTn d1adpoph TpEmel 0 00NYO¢ va odnynaoel TTPoaeKTIKA
ToV TUPAG aTo JévTpo, UaTepa o TUPAGC ynAagei To dévTpo. EmioTpépouv atnv
apxIkn Béan. TTolo ATav To dévTpo; AvTiaTpEpovTal ol pOAol.

H naAéra Tou {wypagou

2 € £éva AeUKO XapTovI KoHUEVO o oXAHa TaAéTag ol HadnTég kaholvTail va
KoAARooUV Xpwiara Tou Ba Ppolve atnh Uon: éva méTaho AouAoudiou, éva
@UAAO KATT. MTtopoUv va Ta Katatdouv e TN o1pd TWV XPpWHATWY TOoU
oupdviou T6&ou.

H gwTtoypayiki pnxavi

2¢ Cevydpia. O évag padnTAg civar n «kduepa». KAgiver Ta pdria tou. O
dAAog, o pwToypdyoc, odnyei TNV KAPepa o< évd oneio TTOU Tou dpéael yid
pwToypdeion. ZTpEPel To KEPAAI TG KAPEPAG TTPOC ThV KaTeUBuvon Tou
ToTtiou R TN AeTtTopépelag Tou BéAel va pwToypagioel. H «kduepa» avoiyel
vid Tpia eUTEPOAETITA TOV «PAKO» TNG, TA HATIA TG, KAl Tov avakAcgivel.
Tpdpnée Tn pwTtoypagia. MTopei va TpaPpAel TpeIg pwToypawieg o £vag Kai
TPEIC 0 AAAOC. ZTnV apxIkh B€on: umopoUv va avayvwpigouv Ta onyeia mou
TAyav via gwTtoypdeion; Tloia pwToypagia Toug dpeae epioadTepo; T1 TiTAO
©a Tn¢ édivav;

O kéopo¢ avanoda

Ta aidi1d avoiyouv Ta édia Toug He TTAATN oTo onpeio B€éag. ZkUPouv Kai
KoITOUV To Tomio avdmoda, avdueoa amd ta média Toug. To aveaTpappévo
€idwAo Tou ToTtiou oUvel ThV avTIANTITIKOTNTA TOU XWPOU.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

TTepiypagovrac 1o Towio

Ta aid1d koiTdlouv via Aiyo To ToTtio KiI UaTepa TrepIypd@ouv To €va oTo dAAo
TI €idav. O kaBévag Bupdral KATI d1aPoPETIKO.

Av Nnouv...

Ta maidid diaAéyouv éva {Wwo Trou Ba nBeAav va civai. Bpiokouv éva onyeio
Tou Ba pmopoUoe va gival h pwAid Toug. Mévouv yia Aivo ekei. Koitalouv
yUpw Toug pe Ta pdaTia Tou {wou mou didAegav. EmoTpépouv Kai
avtaAAdooouv eumeipieg.

To kadpo

Avo koppdTia xapTévi, TETpdywva, Koppéva od va gival TTAdioia evé¢ kddpou,
Kai KoAAnpéva. Avdpeod Toug Ta Ttaidid KaAoUvTdl va aTepEWaoUV UAIKA TG
puong 6mwg éva peydho gUAAo, éva eTepd KAT. Eva épyo TéXvng Tou 6Tav To
KOITAC OTO QWG AVAKAAUTITEIC AETITOUEPEIEC OTIWCE TIC VEUPWOEIC TWV
QUAAWV,

“"Memory"” He QUOIKA avTiKeipeva.

®uoikd avTikeipgeva amAwpéva ae éva mavi, opola avd {euyn. Ta okemdloupe
ge TAaoTIKA TToThpIa. Ta taidid mpémel va amokaAUyouv Ta {elyn.

MuoTika apwuara

Ta maidid e epeuvolv Tov XWpo Kai aixpaAwTiouv éva dpwpa, éva @UAAo,
€va AouAoUd1 Trou pupilel, o €va KOUTAKI. Ta KouTdkia Trepvdve amod piTh oc
pUTh. TTolog avayvwpilel owaTd Th HUpwdId;

Mavreye 11 givai.

®uaikd avTikeigeva oe éva pavthAl. O maiktng 6ével Ta PdTia Tou He éva
HavTAAl. WnAagei éva avTikeipevo kal tpoomtaBei va kataAdPel Ti gival. To
pavreye oward;

20.Tafid1 oTnh XWpa Twv vavwv

21.

Zntdape amd Ta maidid TEPTATACOUV OTA TEOOEPA OE Hia €AIKOEIDN, Xapayuévn
n op1oBeTnuévn améd mpiv diadpopn. Eivai vdvol kar amoaToAR Toug eivail va
KAVoUuV {id avaAuTIKA avagopd amd dAa 6oa PAémouv oi vdavoll (AnAadh Tov
HIKPOKOOUO: X0PpTd, EVTOHA KATL.)

ZkappaAwvw oTo Pouvo He Ta..xépla

2.Tn pdon evog Ppdxou, Uyoug 1 ., Intdpe amoé Ta maidid va kabigouv
yovartiaTtd, Toug dévoupe Ta pdTia Kai Toug {nNTAue va «okappaAlaouv» aa va
Atav Ta ddxTUAd Toug HIKPOOKOTIIKA TTodia vdvou.

22.0 wivakag Tng @uong

ATAwpEVO KATW £va PeYdAo XapTi Tou HETPOU OTTOU €xXoUlE @TIAEE! He
Hapkadopo évav Tivaka He TIC KATNYOPiEC



dutd Zwa KAipa Nepo6/Tn AvBpwToc
(hAiog, aépag,
olvvepa)

Zwa

KAipa

Nep6/Tn

AvBpwog

23.

24.

25.

26.

Ta maidid kahoUvTai va gépouv améd Thv £€epelvnan Toug deivpara i
ONUEIWOEIC A €IKOVEC aTd aUTA TToU TTapdThpnoav yupw Toug. EmoTpégovrag
0TO onpeio eKKivnong TPETel va KataTdéouv Ta eUpAUATA TOUG OTOV TTivaKd.
‘Tow¢ éva gUpnua avikel og TTEPIOTOTEPEC ATIO Wia KATNYOPIEC YI AUTO O
Tivakag Th duvaroéTnTta va katatda§ouv Ta maidid To idio aToixeio ac dUo
KATNyopieg. ZTOXO0C €ival n karavonon Thg aAAnAemidpaong Twy aToIxEiwy
ThG puONG.

AvakaAUmTovVTag ToUG KPUHHEVOUG 10TOUC TNG apaxvng

Ta maidi1d epodialovral pe évav yekaoThpa He vepd. O1 adparol 10Toi TNG
apdxvng yivovtal oparoi 6Tav yekaoToUVv Kai dnpioupynOolv Tdvw Toug
O0pooooTaAideg.

KouvlvTag mpogeKTIKA ToV 10TO, UTTOPOUV vd KAvouv Thv dpdxvh va
epgavioTtei. Mati Oa vopioe 611 Todkwoe Acial

MeAeTwvTac évropa

ATAWvVoUUE éva XpwpdadTIoTé Tavi R avoiyoupe pia odmpéAd Kail KivoUpe Td
kAadid evog dévTpou. TTapatnpoUpe Tov HIKPOKOOHO TTOU CUYKEVTPWVETAI.
AToTUTWHATA QAOIWV JEVTPWY

Ta maidid sepodiacpéva pe éva xapTi (61 TOAU XovTpo) Kai Hid KhpouToyid
emiAéyouv éva dévTpo. ZTnpilouv To XApTi OTOV KOPHO KAl HE ThV KNpoUTToyId
TpiPouv To YUAAO TTpoaéXoVTAC va pn kouvnBei KpaTwvTag To emiTedo.
EpgavileTal To avdyAugo Tou koppoU. To maidi kataypdgel To 8EvTpo amd To
oTroio TRPE To amoTUTTWHA Kai Thv nuepopnvia. TTpoxwpd ag dAAo
amotutwpda. KataAnyer pe Hia oUAAOYA «OAKTUAIKWY ATTOTUTWHATWY>» TWV
OEVTpwy.

PuToAdYIO0

KAaoikn 8paotnpidtTnTd, amoAauoTiki. Ta maidid cuAAéyouv SeiypaTa kai
PTIAXVOUV PUTOAGYIO amo§npaivovTdg avdpeoa oTiC aeAideg evog XovTpoU
pipAioul To puToAdyIo pTopei va civar OspaTiké: Kitpiva AouAoudia,
ayp1oxopTa, ApWHATIKA QUTA KATT.

27 . Kuvily1 ©noaupol-napapii-vepdido-anooToAEG.

MTmopoupe va dégoupe TTOAAEC ard TIC TTapamdvw dpacThpIdTNTEG Héoa amd




éva KuvAy! ©noaupol A pia agiynon. Exoupe TomoBeTROEI 0€ 0plopévo XWpo
ToUAIa até To TéTAo ThG vepdidag pali pe onpeiwpara Kar kaAoUpe Ta maidid
va Ta avakaAUyouv pe Th ocipd divovtag «kAe1did» avakdiuyng. (TT1.x. og pia
kaBopiapévn Tropeia ol TomoOedieC Pe TA EUPAUATA ONUEIWVOVTAl HE
diagopeTikoU Xpwpartog ToUAIa)

TT.x. H vepdida Tou ddoouc ypdgel 0TO TPWTO onpeiwpa «0éAw va ¢Tialw To
payiké moTé mou Ba kdvel 6AoUC TOUG KakoUC avOpwTToug TToU KATaoTpEPouV
TO OTiTI TG KaAoUg. BonBnoTe pe va gTialw To @iATpo. Ta onpeiwpara-
amoaToAEC UTTOpOUV va givai:

a. Pépte 10 diapopeTiKA €idn pUAAWY

p. @épTe pou 3 diapopeTIKOUC KAPTTOUC

y. &épTe Hou éva @TePO amod TTOUAI

0. PépTe pou méEVTE ETAAA aTrd d1apopeTIKA AouAoudia
€. Eva daykwpévo Koukouvdpl

ot. ‘Eva cahiykdpi

C. Tnv mo wpaia TéTpa Tou Ba Ppeite

n. Kari mou pupilel wpaia

'H 6moia dAAn dpaoTnpidTNTa amod TIC TTApaTavw OEAETE.
To TeAeuTdio onpeiwpa UTopei va ypdeel:

©. Kai Twpa avakatéyTe Ta UAIKA yia va @TIATe To @iATpO Kal TIEiTe Ta payikd
Aoyia:

®uAho-pUAAO
0aAIyko

VEPO UTTay
TaoxaMTod

&Tou pwTId

&Tou Ta okouTtidia
‘BEw o1 dpdpol
Kdl Td OTTiTIA

Aiyo ddoo¢ ppe maidid
n vepdida oag Inta.

&Tidxvoupe To @iATpo, To ouokeudloupe o UTTOUKAAdKIA KAl TO TIAipVOUE yid va
To divoupe ae omolov xahdel To ddoog.

KAcivoupe koupevTidlovtag Ti ummopoUpe va Kdvoupe oT aAnBeia yia Thv
TpoCTAcia ThG UONG.



